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Vorwort

Liebe Sportler, Mitglieder, Forderer, Trainer, Eltern und Sponsoren.

Leider werden wir bei dem nun folgenden Riickblick auf das Sportjahr
2021 auch dieses Mal an einem Wort nicht vorbeikommen: Corona!

Konnten wir im Jahr 2020 zumindest noch bis zum Friihjahr gemein-
sam trainieren, war dies im zurilickliegenden Friihjahr leider nicht
mehr moglich. Die Sporthallen und Stadien waren geschlossen, Kon-
takte auch im Freien auf ein Minimum reduziert und die Laufveran-
staltungen unter den geltenden Coronabestimmungen nicht durchfiihr-
bar. Moglich war folglich nur Einzeltraining bzw. in Kleinstgruppen
unter Einhaltung entsprechender Absténde.

Unter diesen Vorzeichen waren die Trainer gezwungen, sich alternative Trainingsmethoden zu
iberlegen und so wurden in unseren Vereinen neben den ausgegebenen Trainingspldnen nach und
nach auch Online-Trainings angeboten. Zuerst etwas skeptisch betrachtet, entwickelte sich diese
Trainingsform aber zu einem echten Gewinn. Gemeinsam — wenn auch nur iiber Handy oder Tablet
verkniipft — fielen die sonst eher monotonen Ubungseinheiten in Sachen Stabilisation und Funkti-
onsgymnastik doch erstaunlich kurzweilig aus und stellten auerdem eine Moglichkeit dar, mit den
anderen in Kontakt zu bleiben. So manches Online-Meeting musste folglich im Anschluss noch sehr
griindlich ,,nachbesprochen* werden!

Erst ab April war es dann wieder erlaubt, in Kleingruppen auf den Sportanlagen zu trainieren. Ar-
gerlich dabei war, dass die einzelnen Kommunen die stddtischen Sportanlagen zum Teil erst um 4
Wochen verzogert wieder frei gaben. Groe Vereine, die oftmals eigene Anlagen besitzen, trainier-
ten zu diesem Zeitpunkt schon mehrere Wochen auf der Bahn. Ein Vorteil, der sich dann bei den ab
Juni wieder ausgetragenen Wettkdmpfen und Meisterschaften leider deutlich bemerkbar machte.

Um die ausgefallenen Laufveranstaltungen auflerhalb der Stadien zu kompensieren, beschlossen ei-
nige Ausrichter ihre Veranstaltungen ,,kontaktfrei* durchzufiihren. So fiihrte der TSV Nordlingen
seinen ,,Ipf Halbmarathon“ und der SV Amerdingen den ,,St.-Anna-Jedermannslauf* , virtuell
durch. Ebenfalls ,,virtuell veranstaltete die LG dann im Juli einen Triathlon fiir Erwachsene und im
August einen Ferientriathlon fiir die Kids. Was genau darunter zu verstehen ist, bitte ich sie den
Berichten auf den Seiten 30 und 32 zu entnehmen.

Zu Beginn der Sommerferien konnte dann endlich die neu fertiggestellte Stabhochsprunganlage in
Rain eingeweiht werden. Bei bestem Wetter fanden sich 23 iiberwiegend jugendliche Sportler zu
diesem Abendsportfest ein und machten tolle Werbung fiir diese hochst anspruchsvolle Disziplin.

Im nach hinein als goldrichtig erwies sich unser Beschluss aus dem Jahr 2020, die Zeitnahme der
Jedermannsldufe kontaktlos mittels Transponder vorzunehmen. Diese Technik wurde bereits bei
den drei absolvierten Liufen unserer Serie eingesetzt und hat sich sehr gut bewéhrt. Nur so war es
tiberhaupt vertretbar, diese Veranstaltungen durchzufiihren.

Fiir das Sportjahr 2022 wage ich derzeit noch keine Prognosen. Ich wiinsche uns aber, dass im
néachsten Jahresriickblick Corona nur noch eine Nebenrolle einnimmt und ich ihnen endlich wieder
iiber unbeschwerte sportliche Begegnungen berichten kann!

Bleibn's gsund!
Ihr Robert Kleinle



Chronik der LG — Die Erfolge der Jahre 1981 bis 1990

Anlésslich unseres 50jdhrigen Bestehens haben wir im Jahrbuch 2020 auf die Erfolge des ersten

Jahrzehnts (1971 — 1980) zuriickgeblickt. In diesem Jahrbuch folgt nun das néchste Jahrzehnt.

Grundlage bilden wieder die Bayerischen Jahrbiicher und die Schwibischen Bestenlisten. Aller-
dings haben sich insbesondere in den Schwibischen Heften die Ehrentafeln immer wieder verédn-
dert. Zudem enden die Dokumentationen meist mit den A-Schiilern. Auch fehlen Informationen zur
Teilnahme bei Deutschen Meisterschaften. Soweit moglich wurden fehlende Daten aus anderen

Quellen ergénzt.
Wer helfen kann die Liicken zu schlieBen, bitte mit mir in Verbindung setzen.

Im Laufe der Jahre haben sich immer wieder Regeln gedndert. (Gewichte, Disziplinen bei Mehr-
kdmpfen usw.) Auch die Einteilung der Altersklassen hat sich verschoben. Ab 1988 begannen die
Aktiven (m/w) ein Jahr spéter. Bei den ménnlichen Athleten wurden alle Altersgruppen um ein Jahr
verschoben. (Also waren alle Schiiler und Jugendlichen jetzt ein Jahr spéter in der neuen Alters-
gruppe), Bei den weiblichen Athleten wurde ,,nur die A-Jugend auf 3 Jahrgéinge erweitert. Damit
waren die Jahrgidnge in den Altersklassen unterschiedlich (A-Schiiler: M15/M14 und A-Schiiler-
innen W14/W13).

Zusammengestellt von

Giinter Dietrich

Bayerische Rekorde 1981 — 1990

zusammengestellt von G. Dietrich

Schiilerinnen W 10
Giinther, Martina (73)

Hochsprung 1,34 Meter

Erzielt am 18. September 1983 in Neu-Ulm
(Quelle: BLV-JB 1988, erstmals Schiilerrekorde)



BAYERISCHE MEISTER und Platzierte 1981 — 1990

zusammengestellt von G. Dietrich

1981

BAYERISCHE SCHULER-MEHRKAMPFMEISTERSCHAFTEN am 21. Juni 1981 in
Tirschenreuth

2.Platz  Sailer, Christina (67) Schiilerinnen A Vierkampf 3.771 Punkte

4. Platz LG Donau-Ries Schiilerinnen A Vierkampf- 16.225 Punkte

Sailer-Hager-Kohler-Weifligerber-Stiirzl  Mannschaft
(Namen aus LG-Jahrbuch)

5.Platz  Braun, Sven (67) Schiiler A Vierkampf 4.216 Punkte

BAYERISCHE MEISTERSCHAFTEN im 20 km GEHEN am 27. Juni 1981 in Hersbruck

3.Platz  Bschorr, Alois (51) Minner 20 km Gehen  1:41:39 Stunden
4. Platz LG Donau-Ries Mainner 20 km Gehen 777777
Bschor — Baier — Immerz Mannschaft

BAYERISCHE SCHULERMEISTERSCHAFTEN am 12. Juli 1981 in Kulmbach

Bayerischer Meister im 100 Meter Lauf wurde:

Braun, Sven (67) Schiiler A 12,08 Sekunden
Bayerischer Meister im Weitsprung wurde:

Braun, Sven (67) Schiiler A 6,45 Meter
Bayerische Meisterin im Weitsprung wurde:

Sailer, Christina (67) Schiilerinnen A 5,57 Meter
3.Platz  Hager, Anne (67) Schiilerinnen A 100 m 13,05 Sekunden
6. Platz  Sailer, Christina (67) Schiilerinnen A 80 m Hiirden 12,99 Sekunden

SUDDEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN im 50 km GEHEN am 04. Oktober 1981 in
Schwanau-Ottenheim

2.Platz  Bschorr, Alois (51) Minner 50 km Gehen  4:24:46 Stunden

BAYERISCHE MEISTERSCHAFTEN im 50 km GEHEN am 04. Oktober 1981 in Schwanau
2.Platz  Bschorr, Alois (51) Minner 50 km Gehen 4:24:46 Stunden

SUDDEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN im 20 km GEHEN am 10. Oktober 1981 in
Waldkraiburg

4.Platz  Bschorr, Alois (51) Minner 20 km Gehen  1:37:12 Stunden

1982

DEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN im 50 km GEHEN
8. Platz  Bschorr, Alois (51) Ménner 50 km Gehen  4:29:56 Stunden



BAYERISCHE MEISTER und Platzierte 1981 — 1990

SUDDEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN im 50 km GEHEN am 25. April 1982 in Bad
Krozingen

4. Platz  Bschorr, Alois (51) Miénner 50 km Gehen 4:18:17 Stunden
(Zugleich Schwibische Bestleistung)
BAYERISCHE MEISTERSCHAFTEN im 50 km GEHEN am 25. April 1982 in Bad

Krozingen

3.Platz  Bschorr, Alois (51) Minner 50 km Gehen 4:18:17 Stunden

BAYERISCHE JUGENDMEHRKAMPFMEISTERSCHAFTEN am 12./13. Juni 1982 in
Treuchtlingen

4.Platz  Braun, Sven (67) ménnl. Jgd B Fiinfkampf 6.130 Punkte
(11,6 —6,08—11,31 -1,79 —2:46,7)

6. Platz LG Donau - Ries mannl. Jgd B Fiinfkampf- 27.457 Punkte
Braun, Sven (67) 6.130 Punkte Mannschaft
Lechner, Franz (66) 5.504 Punkte
Albrecht, Jiirgen (66) 5.417 Punkte
Meyer, Jiirgen (66) 5.215 Punkte

Kriegler, Wolfgang (66)  5.191 Punkte

BAYERISCHE STAFFELMEISTERSCHAFTEN am 20. Juni 1982 in Ingolstadt

2.Platz LG Donau — Ries minnl. Jgd B 3x1.000 m 8:09,52 Minuten
Braun, Sven (67) - Meyer, Jiirgen (66) - Albrecht, Jiirgen (66)

BAYERISCHE B-JUGENDMEISTERSCHAFTEN am 26./27. Juni 1982 in Bamberg

2.Platz  Albrecht, Jiirgen (66) ménnl. Jgd B 800 Meter 2:03,05 Minuten

3.Platz  Braun, Sven (67) mannl. Jgd B 110 m Hiirden 15,26 Sekunden
1983

BAYERISCHE HALLENMEISTERSCHAFTEN am 22./23.01.1983 in Miinchen

2.Platz  Hager, Anne (67) weibl. Jgd. A 60 m 7,89 Sekunden

3.Platz  Bihler, Ulrich (65) miénnl. Jgd A 1500 Meter 4:27,39 Minuten

4. Platz  Genck, Martin (57) Miénner 800 Meter 1:56,10 Minuten

BAYERISCHE MEISTERSCHAFTEN im 20 km GEHEN am 11. Juni 1983 in Kaufbeuren

6 Platz Bschorr, Alois (51) Minner 20 km Gehen  1:38:35 Stunden
6. Platz LG Donau - Ries Minner 20 km Gehen 5:31:43 Stunden
Bschor, Alois (51) 1:38:25 Stunden Mannschaft
Baier, Walter (33) 1:52:19 Stunden

Dr. Bochers, Hans-H.(41) 2:00:59 Stunden



BAYERISCHE MEISTER und Platzierte 1981 — 1990

BAYERISCHE SCHULER-MEHRKAMPFMEISTERSCHAFTEN am 12. Juni 1983 in
Altotting

3.Platz LG Donau-Ries Schiilerinnen A Vierkampf 16.734 Punkte
Weng, Cornelia (69) 3.669 Punkte Mannschaft
Engelhardt, Christel (69) 3.436 Punkte
Vaas, Simone (69) 3.343 Punkte
Dekinger, Petra (69) 3.177 Punkte
Sailer, Korina (69) 3.109 Punkte

BAYERISCHE MEISTERSCHAFTEN am 12. Juni 1983 in Miinchen

5.Platz LG Donau-Ries minnl. Jed. A 3 x 1000 m 7:56,99 Minuten
Bihler, Ulrich (65) — Albrecht, Jiirgen (66) — Meyer, Jiirgen (66)

BAYERISCHE B-JUGENDMEISTERSCHAFTEN am 9./10. Juli 1983 in Elsenfeld

2.Platz  Hager, Anne (67) weibl. Jgd. B 100 m 12,38 Sekunden

SUDDEUTSCHE B-JUGENDMEISTERSCHAFTEN am 23. Juli 1983 in Ettlingen
5.Platz  Hager, Anne (67) weibl. Jgd. B 100 m 12,46 Sekunden

1984

BAYERISCHE JUGENDMEISTERSCHAFTEN am 30.6./1.7.1984 in Bad Reichenhall
3.Platz  Hager, Anne (67) weibl. Jgd. A 100 m 12,30 Sekunden

SUDDEUTSCHE B-JUGENDMEISTERSCHAFTEN am 14. Juli in Ludwigshafen

6. Platz  Weng, Conny (69) Hochsprung 1,65 Meter
8. Platz  Neubauer, Jorg (68) 1.500 Meter 4:18,47 Minuten

1985

DEUTSCHE JUGEND-HALLENMEISTERSCHAFTEN am 9./10. Februar 1985 in
Karlsruhe

2.Platz  Hager, Anne (67) weibl. Jgd. A 60 m 7,67 Sekunden
(B-Endlauf)

BAYERISCHE HALLENMEISTERSCHAFTEN am (23./24.02. 1985 in Miinchen?)
3.Platz  Hager, Anne (67) weibl. Jgd. A 60 m 7,81 Sekunden

BAYERISCHE JUGENDMEISTERSCHAFTEN am 29./30. Juni 1985 in Hosbach

Bayerischer Meisterin im 100 Meter Lauf wurde:
Hager, Anne (67) weibl. Jugend A 12,14 Sekunden

BAYERISCHE B-JUGENDMEISTERSCHAFTEN am 13./14. Juli 1985 in Augsburg
3.Platz  Engelhardt, Christl (69) 100 Meter Hiirden 14,57 Sekunden



BAYERISCHE MEISTER und Platzierte 1981 — 1990

BAYERISCHE SCHULERMEISTERSCHFTEN am 21. Juli 1985 in Altotting
3.Platz  Langer, Margit (71) Schiilerinnen A Kugel 10,55 Meter

BAYERISCHE JUNIORENMEISTERSCHAFTEN am 28. Juli 1985 in Regensburg
3.Platz  Hager, Anne (67) Juniorinnen 100 m 12,42 Sekunden

SUDDEUTSCHE B-JUGENDMEISTERSCHAFTEN am 17./18. August 1985 in Miihlheim
4. Platz  Engelhardt, Christl (69) 100 m 12,50 Sekunden

BAYERN-CUP STRASSENLAUF 1985
2.Platz Traumann, Giinter (30)  Senioren M 55 47 Punkter

1986

BAYERISCHE MEISTERSCHAFGTEN IM MARATHONLAUF am 6. September 1986 in
Geiselhoring

2.Platz  Franke, Gabi (50) Frauen 3:09:58 Stunden

1987

BAYERISCHE JUGENDMEISTERSCHAFTEN am S. Juli 1987 in Kitzingen

Bayerischer Meister im 800 Meter Lauf wurde:
Hoyer, Ralf (69) minnl. Jugend -A 1:57,89 Minuten

BAYERISCHE JUNIORENMEISTERSCHAFTEN am 19. Juli 1987 in Germering
5.Platz  Hoyer, Ralf (69) Junioren 400 m 49:96 Sekunden

1988

BAYERISCHE HALLENMEISTERSCHAFTEN am 23./24. Januar 1988 in Miinchen
2.Platz  Hoyer, Ralf (69) ménnl. Jgd 800 m 1:56,63 Minuten

BAYERISCHE WALDLAUFMEISTERSCHAFTEN am 20. Mérz 1988 in Hersbruck
3.Platz  Dettweiler, Ulrich (74) M 14 ca. 2.500 m 8:01,93 Minuten

DEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN IM MARATHONLAUF am 24. April 1988 in Hamburg
8. Platz  Helber, Michael (59) Minner 2:21:20 Stunden

BAYERISCHE A-JUGENDMEISTERSCHAFTEN am 18./19. Juni 1988 in Kulmbach

Bayerischer Meister im 800 Meter Lauf wurde:
Hoyer, Ralf (69) 1:55,98 Minuten



BAYERISCHE MEISTER und Platzierte 1981 — 1990

BAYERISCHE SCHULERMEISTERSCHAFTEN am 25./26. Juni in Hof
2.Platz  Dettweiler, Ulrich (74) M 14 1.000 m 2:50,89 Minuten

DEUTSCHE A-JUGENDMEISTERSCHAFTEN vom 8 — 10 Juli 1988 in Liibeck
6. Platz  Hoyer, Ralf (69) 800 m 1:52,73 Minuten

1989
BAYERISCHE MEISTERSCHAFTEN IM STRASSENLAUFEN am 11. Mérz 1989 in
Niederaichbach
5.Platz  Helber, Michael (59) Minner 25 km Lauf 1:21:58 Stunden

BAYERISCHE JUNIORENMEISTERSCHAFTEN am 18. Juni 1989 in Altétting

6. Platz  Zajitschek, Jiirgen (68) Weitsprung 6,80 Meter

BAYERISCHE JUNIORENMEISTERSCHAFTEN — LANGSTAFFEL am 9. Juli 1989 in

Ilertissen

2. Platz LG Donau-Ries 3x1.000 m 7:49,01 Minuten
Schildenberger, Markus (69); Million, Stefan (70); Hoyer, Ralf (69)

BAYERISCHE JUGEND-MEHRKAMPFMEISTERSCHAFTEN am 8./9. Juli 1989 in

Miinchen

2.Platz  Spannbauer, Dagmar (71) Vierkampf 4.183 Punkte
100 m Hiirden 14,61 — Hoch 1,64 — Kugel 10,01 — 200 m 26,46

1990

BAYERISCHE B-JUGEND-HALLENMEISTERSCHAFTEN am 13. Januar 1990 in
Miinchen

8. Platz  Dettweiler, Ulrich (74) 1.000 m 2:49,25 Minuten

BAYERISCHE A-JUGEND-HALLENMEISTERSCHAFTEN am 21. Januar 1990 in Fiirth
3.Platz  Koch, Florian (72) Stabhochsprung 3,80 Meter

BAYERISCHE CROSS-MEISTERSCHAFTEN am 18. Februar 1990 in Lauterbach

8. Platz LG Donau-Ries Méinner Langstrecke 107 Punkte
Lierheimer, Siegfried (64) — Pecher, Walter (65) — Helber, Michael (59)

BAYERISCHE JUNIOREN- und B-JUGEND-MEISTERSCHAFTEN am 23./24. Juni 1990
in Miinchen

4. Platz  Hoyer, Ralf (69) Junioren 800 m 1:53,63 Minuten
4. Platz  Dettweiler, Ulrich (74) B-Jugend 1.500 m 4:13,96 Minuten



BAYERISCHE MEISTER und Platzierte 1981 — 1990

BAYERISCHE JUGENDMEISTERSCHAFTEN am 30.6./1.7.1990 in Illertissen

5.Platz  Weber, Jochen (71) A-Jugend 2000 m Hindernis 6:27,88 Minuten
4.Platz  Koch, Florian (72) A-Jugend Stabhoch 3,70 Meter
7.Platz  Olbrich, Tanja (72) A-Jugend Speerwurf 37,66 Meter

BAYERISCHE SCHULERMEISTERSCHAFTEN am 1. Juli 1990 in HaBfurt

2.Platz Weber, Peter (76) M 14 3.000 Meter 10:22,42 Minuten
2.Platz  Stockl, Simone (76) W 14 800 Meter 2:29,98 Minuten
6. Platz  Luberl, Kerstin (77) W13 800 Meter 2:30,91 Minuten
8. Platz  Hofmann, Stefan (76) M 14 1.000 Meter 3:06,08 Minuten

BAYERISCHE STAFFELMEISTERSCHAFTEN am 7. Juli 1990 in Friedberg

3. Platz LG Donau-Ries Schiiler A 3x1000 m 8:52,28 Minuten
Hofmann, Stefan (76) — Weber, Peter (76) — Weber, Christian (75)

BAYERISCHE MEISTERSCHAFTEN am 14./15. Juli 1990 in Plattling

3.Platz  Schmid, Marianne (63) Frauen Diskus 39,56 Meter

Bild: Start beim Maurener Jedermannslauf am 7. November



Schwibische Rekorde und Bestleistungen 1981 — 1990

Miinner

Bschor, Alois (51)

Schiiler A
Braun, Sven (67)

méinnliche Jugend A
Hoyer, Ralf (69)

Schiiler A M15
LG Donau-Ries

zusammengestellt von G. Dietrich

1981

50 km Gehen 4:24:46 Stunden
Erzielt am 04.10.1981 in Schwanau-Ottenheim

Weitsprung 6,45 Meter
Erzielt am 12.07.1981 in Kulmbach
1988
800 Meter 1:52,73 Minuten
Erzielt am 09.07.1988 in Liibeck
3 x1.000 Meter 8:39,6 Minuten

Gruber, Bernd (73) - Dettweiler, Ulrich (74) - Meier, Markus (74)

Frauen

Wollner, Karola (70)

Juniorinnen

Wollner, Karola (70)

méinnliche Jugend A
Wild, Bernd (71)

LG Donau-Ries
Wild, Bernd (71)
Grof}, Stephan (72)
Weber, Jochen (71)

méinnliche Jugend B
Dettweiler, Ulrich (74)

Erzielt am 23.07.1988 in Nordlingen

1990

Stabhochsprung 2,70 Meter

Erzielt am 01.05.1990 in Gersthofen
Stabhochsprung 2,70 Meter

Erzielt am 01.05.1990 in Gersthofen
15 km Lauf 51:45 Minuten

Erzielt am 01.04.1990 in Thannhausen

15 km -Mannschaft 2:41:05 Stunden

51:45 Minuten
53:05 Minuten
56:15 Minuten Erzielt am 01.04.1990 in Thannhausen

1 Meile 4:36,2 Minuten
Erzielt am 27.08.1990 in Rain

10



Manner
Hein, Erich (58)

Schiiler A

Braun, Sven (67)
Braun, Sven (67)

Schiilerinnen A

Hager, Anne (67)

Sailer, Christina (67)
Sailer, Christina (67)
Sailer, Christina (67)

LG Donau-Ries

Manner
Bschor, Alois (51)

Mainnliche Jugend A
Lechner, Franz (66)
LG Donau-Ries

Schwiabische Meister 1981 — 1990

zusammengestellt von G. Dietrich

1981

Weitsprung

100 Meter
Weitsprung

100 Meter

80 Meter Hiirden
Weitsprung
Kugel

6,77 Meter

11,8 Sekunden
5,91 Meter

12,8 Sekunden
12,4 Sekunden
5,35 Meter
9,44 Meter

DSMM Schiilerinnen A Gruppe 3 10.904 Punkte
(Quelle: Schwibische Bestenliste 1988, Entwicklung des DSMM)
Christina Sailer, Anne Hager, Uschi Pdssinger, Ursula Kohler, Kerstin Wei3gerber, Andrea
Dekinger und Andera Voglsang (Quelle: LG-Jahrbuch)

1982

20 km Gehen

400 Meter
4 x 100 Meter

Lechner (66) — John (64) — Braun (67) — Ratsch

Minnliche Jugend B

Lechner, Franz (66)
Braun, Sven (67)

Weibliche Jugend B
Hager, Anne (67)

Schiiler A
Pauer, Ralf (68)
LG Donau-Ries

400 Meter
110 m Hiirden

100 Meter

1000 Meter
3 x 1000 Meter

Thalhofer, Heiner (68) — Frank, Jiirgen (69) — Pauer, Ralf (68)

Schiilerinnen A
Bachmann, Alexandra (68)

100 Meter

11

1:33:21 Stunden

52,3 Sekunden
45,4 Sekunden

51,0 Sekunden
15,2 Sekunden

12,4 Sekunden

2:56,2 Minuten
9:20,6 Minuten

12,8 Sekunden



Schwibische Meister 1981 — 1990

1983
Manner
Bschor, Alois (51) 20 km Gehen
Miinnliche Jugend A
LG Donau-Ries 4 x 400 Meter
Lechner (66) — Braun (67) — Bihler (65) — Albrecht (66)
Weibliche Jugend A
Hager, Anne (67) 100 Meter
Weibliche Jugend B
Hager, Anne (67) 100 Meter

Schiilerinnen A

1:38:35 Stunden

3:31,9 Minuten

12,49 Sekunden

11,9 Sekunden

1,50 Meter
16.122 Punkte

5,48 Meter

11,0 Sekunden

12,1 Sekunden
49,4 Sekunden

6,35 Meter
5.954 Punkte

26.751 Punkte

Sailer, Korina (69) Hoch
LG Donau-Ries Vierkampf- Mannschaft
Weng, Cornelia (69); Engelhardt, Christel (69); Vaas, Simone (69); Bohner, Heike (70)
1984
Frauen
Hager, Anne (67) Weitsprung
Miinnliche Jugend A
Lechner, Franz (66) 100 Meter
Weibliche Jugend A
Hager, Anne (67) 100 Meter
LG Donau-Ries 4 x 100 Meter
Engelhardt, Christel (69); Hager, Anne (67); Lichti, Daniela (68); Bachmann, Alexandra (68)
Miinnliche Jugend B
Wopinski, Stefan (68) Weitsprung
Wopinski, Stefan (68) Fiintkampf
LG Donau-Ries Fiinfkampf-Mannschaft
Wopinski, Stefan (68) 5.954 Punkte
Scheftler, Thilo (68) 5.422 Punkte
Zajitschek, Jiirgen (68) 5.225 Punkte
Pauer, Ralf (68) 5.152 Punkte
Rubner (68) 4.998 Punkte
Weibliche Jugend B
Bachmann, Alexandra (68) 100 Meter

12

12,7 Sekunden



Schwibische Meister 1981 — 1990

Minner
Helber, Michael (59)

Frauen
Hager, Anne (67)

Minnliche Jugend B
LG Donau-Ries

Stix, Michael (70); Hoyer, Ralf (70); Krezdorn, Wolf-Dieter (69)

Weibliche Jugend A

Hager, Anne (67)
Hager, Anne (67)

LG Donau-Ries

1985

25 km Lauf

100 Meter

3 x 1.000 Meter

100 Meter
200 Meter

4 x 100 Meter

1:21:36 Stunden

12,08 Sekunden

8:39,2 Minuten

12,1 Sekunden
25,0 Sekunden

48,9 Sekunden

Lichti, Daniela (68); Hager, Anne (67); Engelhardt,Christel (69); Bachmann, Alexandra (68)

Weibliche Jugend B
Engelhardt, Christel (69)
Sailer, Corina (69)
Schiiler A

LG Donau-Ries

Dehm, Siegfried (71); Weber, Jochen (71); Lauterbach, Jochen (71)

LG Donau-Ries

Weber, Jochen (71); Lauterbach, Jochen (71); Bohner, Jiirgen (71)

Miinner
LG Donau-Ries

100 Meter Hiirden
Hoch

3 x 1.000 Meter

Crosslauf Mannschaft

1986

3 x 1.000 Meter

Bihler, Ulrich (65); Albrecht (66); Genck, Martin (,57)

Miinnliche Jugend A
LG Donau-Ries

Minner

Helber, Michael (59)
Helber, Michael (59)
Helber, Michael (59)

DMM Gruppe 2

1987

25 km Lauf
Marathonlauf
Crosslauf-Langstrecke

13

14,7 Sekunden
1,66 Meter

9:35,5 Minuten

19 Punkte

7:57,65 Minuten

20.167 Punkte

1:20:31 Stunden
2:26:32 Stunden
31:05 Minuten



Schwibische Meister 1981 — 1990

Mainnliche Jugend A
Hoyer, Ralf (69)

Hoyer, Ralf (69)
Schildenberger, Markus (69)
Schiilerinnen A

Giinther, Martina (73)

Minnliche Jugend A
Hoyer, Ralf (69)
Hoyer, Ralf (69)
Minnliche Jugend B
Weber, Jochen (71)

Schiiler A - M 14
Dettweiler, Ulrich (74)
LG Donau-Ries

Gruber, Bernd (73); Dettweiler, Ulrich (74); Meier, Markus (74)

Minner

Helber, Michael (59)
Zajitschek, Jiirgen (68)
Frauen

Spannbauer, Dagmar (71)

Minnliche Jugend A
Wild, Bernd (71)
LG Donau-Ries

400 Meter
800 Meter
1500 Meter

Weitsprung
1988

400 Meter
800 Meter

2.000 m Hindernis

1.000 Meter
3 x 1.000 Meter

1989

25 km Lauf
Weitsprung

100 Meter Hirden

15 km Lauf
3 x 1.000 Meter

Million, Stefan (70); Weber, Jochen (71); Stockl (71)

Weibliche Jugend A
Spannbauer, Dagmar (71)

Schiiler A - M 15
Dettweiler, Ulrich (74)

Vierkampf

1.000 Meter

14

50,14 Sekunden
1:57,65 Minuten
4:13,93 Minuten

5,10 Meter

49,91 Sekunden

1:55,30 Minuten

6:51,26 Minuten

2:55,09 Minuten
8:39,6 Minuten

1:19:42 Stunden
7,01 Meter

14,48 Sekunden

54:40 Minuten
8:24,97 Minuten

4.149 Punkte

2:46,62 Minuten



Schwibische Meister 1981 — 1990

1990
Manner
Zajitschek, Jiirgen (68) Weitsprung 7,05 Meter
LG Donau-Ries Zehnkampf-Mannschaft 16.170 e Punkte
Zajitschek, Jiirgen (68) 5.687 Punkte
(11,34-7,09-10,30 — 1,84 — 54,72; 17,11 — 27,62 — 2,60 — 37,50 — 4.54,86)
Scupin, Volker (65) 5.556 Punkte
(11,83 -6,39-10,94 — 1,84 — 55,44; 16,43 — 24,88 — 2,80 — 43,66 — 5:00,00)
Hofele, Christian (65) 4.927 Punkte
(12,69 — 5,80 — 11,22 — 1,80 — 58,40; 20,02 — 34,00 — 2,20 — 44,98 — 4:49,82)
Lierheimer, Siegfried (64) Cross-Langstrecke 27:51 Minuten
Frauen
Bauer, Maria (62) 15 km Lauf 61:47 Minuten
Schmid, Marianne (63) Kugel 12,44 Meter
Schmid, Marianne (63) Diskus 40,70 Meter
Miinnliche Jugend A
Wild, Bernd (71) 15 km Lauf 51:45 Minuten
Weber, Jochen (71) 2.000 m Hindernis 6:22,96 Minuten
Koch, Florian (72) Stabhochsprung 4,00 Meter
LG Donau-Ries 15 km -Mannschaft 2:41:05 Stunden
Wild, Bernd (71); GroB, Stephan (72); Weber, Jochen (71)
LG Donau-Ries 3 x 1.000 Meter 8:09,1 Minuten
Weber. Jochen (71); Dettweiler, Ulrich (74); GroB, Stephan (72)
LG Donau-Ries Crosslauf-Mannschaft 18 Punkte

GroB, Stephan (72); Wild, Bernd (71); Weber, Jochen (71)

fms

WM GhsTE

Tesm_———

'_.E Donau-Ries
= — |eichtathietik

Bild: Mannschaften der LG bei den DMM/DJMM in Donauworth
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Erfolge des TSV Rain 1980 - 1989

zusammengestellt von G. Dietrich

Der TSV Rain war von 1975 bis 1978 Mitglied der LG Donau-Ries. 1979 wechselte er in eine LG
mit dem TSV Meitingen. Von 1980 bis 1989 war er alleine, 1990 schloss er sich wieder der LG

Donau-Ries an. Nachfolgend die Erfolge aus dieser Zeit:

46,76 Meter

42 .46 Meter
11,35 Meter
35,10 Meter

42,82 Meter
11,63 Meter

11,62 Meter
41,70 Meter
4:59,3 Minuten
59,99 Sekunden

am 09.08.1980 in Frankfurt

46,76 Meter

1980
3:20:12 Stunden

am 12.07.1980 in Heidenheim

1980
Deutsche Jugendmeisterschaften am 09.08.1980 in Frankfurt/Main
4.Platz  Khnoll, Rita (64) Jugend Speer
Siiddeutsche B-Jugend Meisterschaft am 12.07.1980 in Heidenheim
1.Platz  Khnoll, Rita (64) B-Jugend Speer
4.Platz  Khnoll, Rita (64) B-Jugend Kugel
6. Platz  Knoll, Rita (64) B-Jugend Diskus
Bayer. Jugendmeisterschaften am 05./06.07.1980 in Wasserburg
3.Platz  Knoll, Rita (64) B-Jugend Speer
3.Platz  Knoll, Rita (64) B-Jugend Kugel
Bayer. B-Jugendmeisterschaften am 19./20.07.1980 in Erding
1. Platz  Kbnoll, Rita (64) B-Jugend Kugel
2.Platz  Kbnoll, Rita (64) B-Jugend Speer
4.Platz  Nistler, Ursula (64) B-Jugend 1.500 m
5.Platz  Gaugenrieder, Stefan (64) B-Jugend 400m Hiirden
Schwiibischer Rekord
Knoll, Rita (64) weibl. Jgd A und B Speer
Schwibischer Rekord
Nistler, Uschi (64) weibl. Jgd A Marathon
Schwibischer Rekord
Gaugenrieder, Stefan (64) ménnl. Jed B 400m Hiirden
Schwibische Meister
Weibliche Jugend A
Knoll, Rita (64) Diskus
Knoll, Rita (64) Speer
Weibliche Jugend B
Knoll, Rita (64) Kugel
Knoll, Rita (64) Diskus
Knoll, Rita (64) Speer
Knoll, Rita (64) 5-Kampf

1981

Deutsche Jugendmeisterschaften am 31.07./02.08.1981 in Flensburg

3.Platz  Knoll, Rita (64)

Jugend

Speer

Bayerische Hallenmeisterschaften am 24./25.01.1981 in Miinchen

5.Platz  Knoll, Rita (64)

Jugend

16

Kugel

59,5 Sekunden

32,20 Meter

41,08 Meter

11,09 Meter
34,74 Meter
37,78 Meter
4.743 Punkte

48,58 Meter

11,04 Meter



Erfolge des TSV Rain 1980 - 1989

Bayerische Cross-Country-Meisterschaften am 15.02.1981 in Dasing

Bayerische Meisterinnen der Juniorinnen (iiber ca. 6.400m) wurden:

TSV Rain 57 Punkte
Nistler, Ursula (64); Schmid, Marianne (63), Geier, Zenzi
5. Platz Nistler, Ursula (64) Juniorinnen 6.400 m 31:13,0 Minuten

Bayer. Meisterschaften der Aktiven am 27./28.06.1981 in Miinchen

6. Platz Knoll, Rita (64) Frauen Speer 46,02 Meter
6. Platz  Knoll, Rita (64) Frauen Kugel 11,96 Meter
Bayerische Juniorenmeisterschaften am 05.07.1981 in Bad Reichenhall

3.Platz  Knoll, Rita (64) Juniorinnen Speer 51,26 Meter
Zugleich Schwibischer Rekord der weiblichen Jugend A

5.Platz  Knoll, Rita (64) Juniorinnen Kugel 12,09 Meter

Bayer. Schiilermeisterschaften am 12.07.1981 in Kulmbach
5.Platz  Spreitler, Julia (67) Schiilerinnen A Hoch 1,58 Meter

Bayerische Mehrkampf-Meisterschaften am 25./26.07.1981 in Aichach

3.Platz TSV Rain Juniorinnen Siebenkampf  10.262 Punkte
Schmid, Marianne (63) 3.999 Punkte
Killian, Elke (63) 3.277 Punkte
Nistler, Ursula (64) 2.986 Punkte

Bayerische Marathonmeisterschaften am 15.03.1981 in Katzwang

Bayerischer Meisterin der Frauen wurde:
Stachel, Dagmar (59) 2:52:45 Stunden
Zugleich Schwibischer Rekord

Schwibische Meister

Frauen

Stachel, Dagmar (59) Waldlauf 13:12,0 Minuten
Weibliche Jugend A

Knoll, Rita (64) Hochsprung 1,67 Meter
Knoll, Rita (64) Kugelstof3 11,56 Meter
Schmid, Marianne (63) Diskus 34,64 Meter
Schmid, Marianne (63) Speer 39,10 Meter
Knoll, Rita (64) Fiinfkampf 4.786 Punkte
TSV Rain Fiinfkampf-Mannschaft 21.129 Punkte

Knoll, Rita (64), 4.786 Punkte
Schmid, Marianne (63) 4.526 Punkte
Schweinsbock, Beate (66) 3.998 Punkte
Killian, Elke (63) 3.971 Punkte
Nistler, Ursula (64) 3.848 Punkte

Berufung in die Junioren-Nationalmannschatft:
3.Platz  Knoll, Rita (TSV Rain) gegen Polen in Lodz Speer 46,70 Meter
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Erfolge des TSV Rain 1980 - 1989

1982

Deutsche Meisterschaften Weibliche Jugend

5.Platz  Knoll, Rita (64) Speer

Bayer. Cross-Meisterschaften am 07.02.1982 in Burghaslach

2. Platz TSV Rain ca. 6400 m
Geier, Harster, Knoll

Juniorinnen

Bayerische Juniorenmeisterschaften am 27.06.1982 in Aichach

3.Platz  Knoll, Rita (64) Juniorinnen Speer

Bayerische Jugendmeisterschaften am 03./04.07.1982 in Augsburg

2.Platz  Knoll, Rita (64) Jugend Speer

Schwibische Meister

Weibliche Jugend A

Knoll, Rita (64) Kugelstof3

Knoll, Rita (64) Speer

TSV Rain 7-Kampf Mannschaft
Knoll, Rita (64) 7.188 Punkte

Schweinbick, Beate (66)
Harster, Antje (65)
zugleich schwiibischer Rekord

5.797 Punkte
5.774 Punkte

Weibliche Jugend B

Spreitler, Julia (67) 100 m Hiirden 15,9 Sekunden
1983

Schwibischer Rekord am 12. Mai 1983 in Kitzingen

Knoll, Rita (64) Juniorinnen Speer 51,02 Meter

(Quelle: Schwidbisches-JB 1988, erstmals Juniorenrekorde)

Siiddeutsche Meisterschaften

4. Platz  Knoll, Rita (64) Frauen Speer 47,38 Meter

4.Platz  Spreitler, Julia (67) weibl. Jgd. B Hoch 1,68 Meter

Bayerische B-Jugendmeisterschaften am 9./10. Juni 1983 in Elsenfeld

4.Platz  Spreitler, Julia (67) weibl. Jged. B Hoch 1,68 Meter

Bayerische Juniorenmeisterschaften am 7. August 1983 in Freising

2.Platz  Kbnoll, Rita (64) Juniorinnen Speer 45,68 Meter

3.Platz  Schmid, Marianne (63) Juniorinnen Diskus 38,18 Meter

6. Platz  Schmid, Marianne (63) Juniorinnen Speer 42,36 Meter
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44,74 Meter

33 Punkte

43,66 Meter

46,34 Meter

11,46 Meter
42,96 Meter

18.759 Punkte



Erfolge des TSV Rain 1980 - 1989

Schwibische Meister

Frauen
Knoll, Rita (64) Speer 48,74 Meter
Berufung in die Frauen-Nationalmannschaft:
3.Platz Knoll, Rita (TSV Rain) gegen Polen in Danzig  Speer 47,72 Meter
1984
Schwiibische Meister
Frauen
Schmid, Marianne (63) Kugel 12,40 Meter
Schmid, Marianne (63) Diskus 38,02 Meter
1985
Schwiibische Meister
Frauen
Schmid, Marianne (63) Diskus 40,30 Meter
1988
Siiddeutsche Meisterschaften am 6./7. August 1988 in Ulm
8. Platz  Schmid, Marianne (63) Frauen Kugel 12,88 Meter
Schwiibische Meister
Frauen
Schmid, Marianne (63) Diskus 43,22 Meter
Schwibischer Rekord Schiiler A M14 am 15. Oktober 1988 in Nordlingen
Leinfelder, Robert (74) Block Wurf 4.862 Punkte
75 m — 80m Hiirden — Weit — Kugel 4kg — Diskus 1kg
9,98 - 13,73 -5,23 - 10,52 - 22,24
(Quelle: Schwidbisches-JB 1988, erstmals Blockwettkdmpfe)
Schwiibischer Rekord Schiiler A M13 am 15. Oktober 1988 in Nordlingen
Jurida, Peter (75) Block Wurf 4.593 Punkte
50 m — 60m Hiirden — Weit — — Diskus 1kg — Kugel 3 kg
7,16 —-10,18 -4,87 - 1918 - 9,28
(Quelle: Schwiabisches-JB 1988, erstmals Blockwettkimpfe)
1989
Bayerische Meisterschaften am 15./16. Juli 1989 in Kitzingen
4.Platz  Schmid, Marianne (63) Frauen Diskus 42,74 Meter
8. Platz  Schmid, Marianne (63) Frauen Kugel 12,40 Meter
Schwiibische Meister
Frauen
Schmid, Marianne (63) Diskus 43,14 Meter
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Bild: Mia Bergmiller vom TSV Rain beim Staffellauf
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Leichtathletik in Donauworth 2021

In einer schwierigen Saison 2021, bedingt durch die zahlreichen Einschrinkungen, konnte auch
beim VSC Donauworth nur unter stindig wechselnden Bedingungen ein Sportbetrieb aufrecht er-
halten werden. Zu Beginn des Jahres hatte man sich auf ein wochentliches Online-Training von ei-
ner Stunde verstindigt, um zumindest ein Training in der Woche als Gemeinschaft zu haben. So
wurde in einer gemischten Gruppe ab zwolf Jahren bis zu den Aktiven an der Beweglichkeit und
der allgemeinen Athletik gearbeitet. Selbststindige Trainingspline und zwischendurch kleine
"Challenges", wie beispielsweise ein Sprint, beginnend in der Promenade, den kompletten Kalva-
rienberg bis zur B2 hinauf rundeten das Programm ab, wéhrend man den Kontaktbeschrankungen
gemil tiberwiegend allein trainierte.

Im spéten Frithjahr wurden mit den einhergehenden Lockerungen dann wieder die bewéhrten Trai-
ningsstrukturen aufgegriffen. So trainierten alle jlingeren Sportler bis zur U16 bei Silvia Gnad, die
aufgrund wachsender Anzahl zunehmend auf die Hilfe sehr engagierter Eltern bauen musste, sowie
mit Lisa Schwalbe und Bianca Wedtgrube erfahrene Unterstiitzung fand.

Die Aktiven trainieren wie gehabt in zwei Gruppen. Coach Rolf Behringer betreut die {iber alle Dis-
ziplinen verteilten Damen, wéhrend Florian Gnad weiterhin die Laufergruppe der Ménner trainiert.
Besonders positiv aufgenommen wurde die Triathlonchallenge der LG Donau Ries, bei der sowohl
beim "[ronman" als auch beim Kindertriathlon in groBer Anzahl aus Donauworth teilgenommen
wurde. So entstanden lustige Sportgruppen, die sich zusétzlich zum normalen Training im Stadion
auch noch zum Schwimmen am Riedlinger Baggersee oder zum Radeln durch die Gegend trafen
und so gemeinsam ihre Kilometer absolvierten. Belohnt wurden die Sportler in beiden Féllen durch
eine gute Platzierung im Gesamtclassement.

Die geringen Mdglichkeiten fiir Wettkdmpfe im Sommer wurden dann trotzdem fleiig genutzt, um
einige neue Bestleistungen und Erfolge zu erreichen. Besonders hervorzuheben ist hier der Ul6
Athlet Jakob Miehling, der seine 800 m Bestzeit auf 2:25,57 min driickte und sich damit den Titel
des Schwibischen Meisters seiner Altersklasse sicherte. Zudem steigerte er sich {iber 100 m auf
13,21 Sekunden. Moritz Rofimann konnte sich iiber den schwébischen Vizetitel mit 4,34 m im
Weitsprung freuen, wihrend seine Schwester Pauline RoBmann Fiinfte iiber 800 m wurde. Auch
die 4x400 m Staffel der Minner konnte an die vorjdhrigen Erfolge ankniipfen. Zusammen mit dem
Nordlinger Felix Herrmann sicherten sich Martin Kurnoth, Florian Gnad und Samuel Oster-
meier in neuer Bestleistung von 3:29,10 min bei den siiddeutschen Meisterschaften in Walldorf den
fiinften Platz und belegten damit zugleich den zweiten Platz der bayerischen Bestenliste 2021.
Quereinsteigerin Stefanie Stockle verbesserte ihre 800 m Zeit auf 2:33,31 min und steigerte sich
auch tiber 400 m auf 66,49 Sekunden. Hannah Miirtins gelang aullerdem der Sprung aufs Podium
iiber 400 m, sie wurde zweite bei den schwébischen Meisterschaften der Damen. Insgesamt wurden
die wenigen Wettkdmpfe bestmoglich genutzt, auch wenn die Trainingsumstéinde im Vorfeld nicht
immer optimal waren.

Leider wurde das alljdhrliche Woha-Meeting als Saisoneinstieg auch 2021 abgesagt, da die stidt-
ischen Zutrittsregelungen keinen Wettkampfbetrieb zulieBen. Gliicklicherweise hatte sich dies bis
zum Herbst geédndert und so konnte man mit dem DMM 2021 im Stauferparkstadion den schwé-
bischen Leichtathleten einen gebiihrenden Saisonabschluss bieten. Leider musste man aber dann
den Jedermannslauf ums "Schldssle" absagen, da die Ortlichkeit keine verniinftigen Mdglichkeiten
zur Einhaltung der geltenden Einschrinkungen bot. Optimistisch ist aber der Blick auf die kommen-
de Saison, in der Hoffnung wieder beide Veranstaltungen durchfiihren zu konnen.

Florian Gnad
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Sportverein Mauren e.V.

Bericht der Laufgruppe ,,Mauren liuft“ des SV Mauren 2021

Der geplante 6. Dreikonigslauf 2021 konnte leider aufgrund der Einschriankungen aus der Pandemie
nicht wie gewohnt auf der anspruchsvollen Strecke durchgefiihrt werden. Trotz vieler anderer abge-
sagten Laufveranstaltungen iiber das Jahr 2021 erfolgte doch Ende Oktober in Rain der Auftakt der
beliebten LG Laufserie.

Am 8. November bei kiihlen 4 Grad startete der zweite Lauf der Jedermannslaufserie der LG Do-
nau-Ries in Mauren. Es kamen 409 Laufer*Innen nach Mauren, um gemeinsam die abwechslungs-
reiche Strecke zu bestreiten. Die meisten Laufer*Innen waren mittlerweile mit dem neuen Zeit-
messsystem vertraut und so erfolgte piinktlich um 10.00 Uhr der Startschuss fiir den Hauptlauf.

265 Laufer*Innen folgten dem Fiihrungsrad, angefeuert von der Trommlergruppe der Stadt- und
Jugendkapelle aus Wemding, auf die 10 km Strecke durch die Wilder um den Eisbrunn. Der SV
Mauren sorgte bereits im Vorfeld fiir bestens priparierte und beschilderte Strecken. Auf den Routen
haben iiber ein Dutzend Streckenposten und die freiwillige Feuerwehr wichtige Wegmarken ge-
sichert.

Mit dem zweiten Startschuss um 10.05 Uhr starteten 129 Schiiler*Innen, teils in Begleitung der El--
tern auf die knapp 3 Kilometer lange Kurzstrecke. Weitere 2 Minuten spéter ging es los fiir die 15
Walker*Innen. Auf der 6 Kilometer langen Walkingstrecke gab es keine Wertung.

Kurz nach dem letzten Start, lie} der erste Zielldufer nicht lange auf sich warten. Luis Riihl (TSV
Harburg) lief einen neuen Streckenrekord auf der Kurzstrecke. Er erreichte in 9:45 Minuten das
Ziel. Schnellstes Mddchen war Anna Grasse (TSV Nordlingen) in 11:27 Minuten.

Andreas Beck (LG Zusam) war, wie bereits bei dem erstem Jedermannslauf 2019 in Mauren, Sieger
des Hauptlaufs in 34:58 Minuten. Als erste Frau kam Sitta Raas (TSV Oettingen) nach 42:28 Minu-
ten ins Ziel und der dritte Platz ging an die Lokalmatadorin Christine Lernhard.

Die Sportler des VSC Donauwdérth stellten die teilnehmerstérkste Mannschaft mit 76 Laufer*Innen,
gefolgt vom TSV Harburg (46) und dem TSV Nordlingen (43).

Alex Funk und Rudi Beck freuten sich als Verantwortliche des SV Mauren, alle Laufer*Innen wie-
der wohlbehalten im Ziel in Empfang zu nehmen. Dort gab es fiir alle Tee, Gebdck und Obst. Meh-
rere Feuerschalen boten die Moglichkeit fiir einen warmenden Aufenthalt im Freien bis zur Sieger-
ehrung.

Trainingsbetrieb

Das geplante Wintertraining Anfang 2021 mit Laufen am Dienstag (mit Stirnlampe), Mittwoch und
am Sonntag konnte in der urspriinglichen Form wegen Corona nicht durchgefiihrt werden. Dafiir
wurden verschieden monatliche Laufchallenges fiir alle Liufer*Innen angeboten. So wurden im Ja-
nuar insgesamt iiber 250 h gelaufen, im Februar 23700 Hohenmeter (ca. 8 x Zugspitze, 2,7x Mt.
Everest) erklommen, im Médrz 2165 km gesammelt und schlielich im April 1,38 Mio. Schritte ge-
walkt oder gelaufen.
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Zum 1. Juni 2021 fand der sehnsiichtig erwartete Laufstart mit vielen Teilnehmer*Innen in Mauren
statt. Auf den 12 verschiedenen Strecken mit jeweils 5/ 7,5 und 10 km Runden ist schlieBlich im-
mer fiir alle was dabei und Abwechslung garantiert. Inzwischen ist auch aus der anfangs kleinen
Keimzelle auch eine grofle Gruppe mit Walker*Innen entstanden.

Fiir den SV Mauren waren bei Trainingsbetrieb und Wettkdmpfen im Jahr 2021 48 verschiedene
Laufer*innen aktiv.

Der Juli stand ganz im Zeichen des virtuellen Ironmans der LG Donau-Ries. Mit iiber 15 Teilneh-
mern erzielte unsere Laufgruppe vom SV Mauren den ersten Platz und fiir einige Teilnehmer*Innen
waren die ,,anderen‘ Disziplinen eine neue und abwechslungsreiche Herausforderung.

Am 5. September konnten wir unser vereinsinternen Sommerlauf mit 30 Liufer*Innen und Wal-
ker*innen veranstalten. Das gemiitliche Beisammensein am folgenden Wochenende auf dem Eis-
brunn im Freien stirkte unsere Laufgruppe ,,Mauren lauft®.

Schon fast traditionell war der Start wieder mit 14 Teilnehmer*Innen bei der Friedberger Halbma-
rathon Veranstaltung. Auf der ca. 5,3 km langen Strecke mit einem bergigen Geschenk am Ende
konnte jeder seine personliche Laufdistanz wéhlen. Mit Christine Lernhard stellte unsere Laufgrup-
pe auch die zweitplatzierte Frau im Halbmarathon Wettbewerb mit einer Zeit von 1:37:08 Std. Die
jiingste Teilnehmerin des SV Mauren war Lisa Beck. Sie lief 2 Runken und wurde iiber die Distanz
10,6 km Dritte in der Frauenwertung.

Bei den Schwibischen Halbmarathonmeisterschaften der Viktoria Augsburg waren auch wieder
Teilnehmer*Innen unserer Gruppe sehr erfolgreich am Start. Mit einer Zeit von 1:34:15 im Ziel er-
langte hierbei Christine Lernhard den bayerischen Halbmarathonmeistertitel W40 und die schwa-
bischen Halbmarathonmeisterschaft.

Die weiteren Resultate:

Giinter Mayr 1:53:12 Std
Holger Schreitmiiller 1:58:07 Std
Robert Kundinger  2:03:03 Std

Am 17.0Oktober teilte sich die Laufgruppe des SV Mauren. 3 Laufer*innen nahmen beim Halbma-
rathon im Bottwartal teil, der andere Teil unserer Laufgruppe war beim Herbstlauf in Wemding.

Das gemeinsame Training mit anderen Laufergruppen aus der LG bildete eine gute Vorbereitung
auf die jeweiligen Jedermannslaufstrecken und sorgte immer fiir reichlich Spall an unserem Lauf-
hobby.

Nach dem dritten Lauf der Serie am 21. November in Nordlingen erfolgte leider pandemiebedingt
der Abbruch der Laufserie.

Unser Laufgruppe ,,Mauren l4uft* lie sich auch hiervon nicht abschrecken und setzte das Winter-
training am Di/Mi/Sa und Sonntag in Kleingruppen unter Einhaltung der jeweiligen Auflagen fort.

So schlieBen wir das Jahr 2021 und hoffen auf nun endlich einschrankungsfeie Zeiten, in denen wir
uns mit den eigenen und den Donau-Rieser Laufer*Innen wieder bedenkenlos bei Veranstaltungen
treffen diirfen und konnen.
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Anneliese Zinke: Bericht der Abteilung Lauftreff des TSV Nordlingen

2021 — Pandemie und kein Ende in Sicht...... !

Laufen — ja! Aber immer nur unter den jeweils geltenden Bedingungen. Mal nur zu zweit, dann wie-
der in Griippchen, dann wieder nur mit Leuten, die die 3G oder die 2G Voraussetzung erfiillen....
alles nicht so einfach und nicht entspannt wie sonst.

Mitte Mérz mussten wir den Beschluss fassen, dass der 12. IPF-RIES-Halbmarathon nur virtuell
stattfinden kann. Umso mehr hat es das Orga-Team aus Bopfingen und Nordlingen gefreut, dass
iiber 500 Lauferinnen und Laufer an dieser besonderen Form teilgenommen haben. Positives Fazit:
wir haben zum einen auch Leute erreicht, die sich nicht getraut hdtten, bei einem ,,echten* Lauf
anzutreten und unser Spendenaufruf wurde erhort: jeweils 1000 € gingen an die Tafeln in Nord-
lingen und Bopfingen und an die Kinderkrebshilfe ,,Glithwiirmchen*.

Auch fiir den ebenfalls der Pandemie zum Opfer gefallenen Stadtlauf fanden wir eine Alternative:
wir haben dazu aufgerufen, im Monat September moglichst viele Kilometer zu Ful3 zuriickzulegen.
Stolzes Ergebnis: 34.270,88 km wurden zuriickgelegt von 23 Teams und 11 Einzelpersonen! Die
ersten 3 haben jeweils ca. 1000 km in einem Monat geschaftt!

Der fiir April geplante ,,Lautkurs® musste verschoben werden. Sobald die Regeln es zugelassen ha-
ben, starteten wir damit. Erfreulich ist, dass die Teilnehmer der Vorjahre (iiberwiegend weiblich)
treu dabei blieben und die Gruppe durch einige Einsteiger ergdnzt wurde. Unter der Leitung von
Hans Niederhuber ist die Gruppe mehrmals die Woche mit viel Spall und Gemeinschaftssinn unter-
wegs.

Das Bahntraining mit Giinther Kleibl konnte von Juni bis September immer mittwochs stattfinden.
Auch der Radtreff am Samstag unter der Leitung von Leo Schwager und Anneliese Zinke war gut
besucht — mit dem Rad lernt man die Umgebung aus einer ganz anderen Perspektive kennen!

Weihnachtsfeier?? Im Sommer war die Entwicklung nicht abzusehen und kurzer Hand wurde ,,vor-
sichtshalber zum zweiten Mal ein Sommerfest mit Radtour organisiert. Gute Entscheidung, das
kleine Fest im Sportpark war ein voller Erfolg.

Und am 21. November konnten wir doch tatsachlich einen realen Lauf organisieren! Der 3. Lauf der
diesjdhrigen Jedermannsserie lockte fast 400 Laufer/innen und Sportler zum Ries-Panorama-Lauf.
Leider war eine Woche danach schon wieder Schluss mit ,,echten” Veranstaltungen...

Fazit: laufen geht immer und tiberall — das ist unser Vorteil zu vielen anderen Sportarten. Spal3
macht es umso mehr in einer netten Gruppe!
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Das Leichtathletikjahr 2021 in Monchsdeggingen

Wieder einmal wurden unseren Kindern und Jugendlichen, also unseren jungen Sportlern, Stolper-
steine in den Weg gelegt. Wieder einmal konnte nicht optimal, wenn {iberhaupt, trainiert werden.
Umso erfreulicher, dass doch einige dem Sport treu geblieben sind und jede Gelegenheit nutzten,
die sich bot, zu trainieren und Wettkdmpfe zu bestreiten.

So begann die Wettkampfsaison fiir den TSV Monchsdeggingen beim Re-Start-Meeting in Miin-
chen, dazu bestritten wir alle Kreis- und Schwébischen Meisterschaften, Meetings, Abendsportfeste
und beendeten die Saison mit den Mannschaftsmeisterschaften in Donauworth. Am Ende konnten
wir vier Kreismeistertitel, zwei Vizetitel und zwei Bronzeplétze, sowie eine Schwibische Meisterin,
vier Schwibische Vize und dreimal ,,schwibische Bronze* verbuchen.

Hier ein paar kurze Einblicke der einzelnen Sportlerinnen:

Julia Vogtmann (WU20) konnte bei den
Kreismeisterschaften mit der Kugel (10,28 m)
punkten. In der Altersklasse U14 zeigte Jule
Beck Mehrkampfqualititen und {iberraschte
im Hochsprung mit 1,30 m. Auch Jessica
Rauter bewies ihre Vielseitigkeit. Sie ver-
buchte ihre Erfolge vor allem im Speerwurf
(25,26 m), im Hochsprung (1,28 m) sowie im
Sprint und Hiirdensprint (10,80 sec.).

Ella Wiedemann (U18) wagte sich auch die-
ses Jahr wieder im Alleingang an den Sieben-
kampf beim Meeting in Bad Endorf. Uber die
100 m Hiirden wurde sie Kreis- (14,40 sec.)
und schwibische Meisterin und steigerte sich
im Speerwurf auf 28,51 m. Neu dazu kam fiir
die vielseitige Athletin der Dreisprung. Mit

9,20 m wurde sie Kreismeisterin.

Bild: Jessica Rauter beim Hochsprung

Auch Maja Kellner versuchte sich dieses

Jahr im Dreisprung und belegte hinter Ella bei den schwébischen Meisterschaften den dritten Platz.
Auch die U12 Méadchen Ella Beck und Emilia Schmid konnten im Sprint und Weitsprung person-
liche Bestleistungen verbuchen.

So mochte ich meiner kleinen Truppe Anerkennung aussprechen und viel Erfolg und Durchhalte-
vermdgen wiinschen fiir eine hoffentlich kommende Saison, ohne Ausgrenzung, bei der einfach
ALLE wieder dabei sein konnen, diirfen und wollen.

Carola Berndorfer
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Jahresbericht TSV Rain 2021

Auch das Jahr 2021 war fiir die Leichtathletik in Rain von den Einschrankungen und Auswirkungen
durch die Corona-Pandemie gepragt. Durch den zweiten Lockdown ab November 2020 kam der or-
ganisierte Sportbetrieb und insbesondere das gemeinsame Training zundchst wieder zum Erliegen.
Durch die wochentliche Verteilung von Trainingsplédnen und gemeinsames Online-Training im hei-
mischen Wohnzimmer wurde versucht, hier eine teilweise Kompensation zu erreichen. Das traditio-
nelle Hallensportfest im Januar sowie das Trainingslager in Aalen mussten abgesagt werden.

Nach einer zwischenzeitlichen kurzen etwa einwdchigen Lockerung Mitte Mirz stiegen die Inzi-
denzen wieder auf {iber 100 und legten unser Sporttreiben gleich wieder lahm. Bis Anfang Mai hat
sich die Corona-Situation dann so weit entspannt, dass der Trainingsbetrieb dann endgiiltig wieder
aufgenommen werden konnte, allerdings nur in Kleingruppen und unter erheblichem Zusatzauf-
wand durch die erforderliche Desinfektion und Dokumentation. Schrittweise wurden die Hygiene-
auflagen reduziert und es fanden wieder Wettkdmpfe statt.

Das Training in Rain findet in drei Ubungsgruppen statt: Klaus Bock leitet die Gruppe der Kinder
bis zum Alter von ca. 9 Jahren, unterstiitzt wird er hierbei von mehreren Assistenztrainern. Die
Gruppe der Kinder von ca. 9 bis ca. 12 Jahren wird von Manfred Wollner und Claudia Schulz trai-
niert. Die Gruppe der Jugendlichen ab etwa 12 Jahren steht unter der Leitung von Claudia Kleinle,
unterstiitzt wird sie hierbei von Robert Kleinle und Claudia Schulz.

Erfolgreiche Athleten unserer Abteilung im Jahr 2021 waren:

Karola Wollner wurde bei den Frauen schwibische Vizemeisterin im Diskuswurf mit 27,24 m. Mit
ihrer Jahresbestweite von 29,79 m steht sie auf Platz 4 in der Deutschen Bestenliste der Seniorinnen
W 50. Im Kugelstoen mit der 4 kg-Kugel zéhlt sie mit 9,46 m zu den Besten ihrer Altersklasse.

Bei der ménnlichen Jugend U 20 iibersprang Alexander Bauer 2,80 m im Stabhochsprung. Bei den
Mainnern stiel3 er die 7,26 kg schwere Kugel auf 9,68 m, den Diskus schleuderte er 24,78 m weit.

Der Diskuswurf war die Stiarke von Marion Kleinle in der weiblichen Jugend U 20. Hier wurde sie
Meisterin im Kreis und im Bezirk. Mit ihrer Bestleistung von 29,45 m steht sie in der schwébischen
Bestenliste auf Platz 1. Im Hochsprung konnte sie sich mit 1,36 m den Vizemeistertitel sichern. Mia
Bergmiller wurde Kreismeisterin im Speerwurf mit 27,56 m, mit 28,71 m fiihrt sie in dieser Diszi-
plin die schwibische Bestenliste an. Beim 100 m-Lauf wurde sie Zweite mit 13,44 sec und belegt
damit den dritten Rang im Bezirk. Jeweils Dritte in der Schwibischen Bestenliste wurde Tamara
Feder im Kugelstolen mit 9,16 m und im Diskuswurf mit 26,98 m. Zweitbeste Schwébin wurde
Jana van Noord im Kugelstoen mit 10,08 m.

Bei der méinnlichen Jugend U 18 wurde Patrick Kleinle Vize-Kreismeister im KugelstoBen (10,54
m) und im Speerwurf (38,93 m). Damit belegt er jeweils den dritten Platz in der schwibischen Bes-
tenliste. Den vierten Platz bei den schwibischen Meisterschaften errang Enrico Stemmer im Weit-
sprung mit 4,91 m und im Diskuswurf mit 21,56 m. Bei der weiblichen Jugend U 18 wurde Car-
men Schulz im Diskuswurf Dritte bei den Bezirks- und Zweite bei den Kreismeisterschaften. Mit
ithrer Bestleistung von 23,78 m steht sie an dritter Stelle in der Bezirksbestenliste.

Felix Palzer wurde schwiébischer Vizemeister im Hochsprung mit 1,32 m bei der mannlichen Ju-
gend M 15, ebenso wie Janek Léassig im Diskuswurf mit 29,87 m. Daneben konnte noch Ludwig
Fischer im Kugelstoen mit 8,06 m und im Hochsprung mit 1,32 m iiberzeugen. Eine erfreuliche
Leistung erzielte Bora Bayhan im Ballwurf mit 34,50 m.

Im Weitsprung der weiblichen Jugend W 15 errang Maaike van Noord mit 4,38 m den siebten
Platz bei den schwibischen Meisterschaften. Bezirksmeisterin wurde Melanie Theiner bei den
W14 im Kugelstoen mit 7,21 m, im Weitsprung wurde sie Sechste mit 4,39 m. Bei den Kreismeis-
terschaften landete sie im Vierkampf mit guten 1586 Punkten auf dem vierten Platz.
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Sehr erfolgreich war das Jahr wieder fiir die Zwillingsbriider Jonas und Fabian Kuznik bei der
minnlichen Jugend M 13: Fabian wurde Schwibischer Meister im Weitsprung mit 4,52 m, womit er
auch die Bezirksbestenliste anfiihrt. Vizemeister im Kreis wurde er iiber 60 m Hiirden (11,53 sec)
und im Vierkampf (1459 Punkte), was jeweils Rang 3 in der schwébischen Bestenliste bedeutet.
Sein Bruder Jonas wurde Dritter bei den Schwébischen Meisterschaften im Weitsprung mit 4,18 m
sowie Dritter bei den Kreismeisterschaften im Vierkampf mit 1411 Punkten. Mit 37,50 m im Ball-
wurf ist er der drittbeste Schwabe des Jahres in seiner Altersklasse. Jonas Schoniger wurde schwi-
bischer Vizemeister im Hochsprung mit 1,40 m, kein Schwabe seines Jahrgangs sprang hoher. Den
Sprung in die Bestenliste schafften noch Julius Mayr (siebter Platz im Vierkampf mit 988 Punk-
ten) und Miguel Stemmer (vierter Platz iiber 60 m Hiirden in 13,00 sec bei den Kreismeisterschaf-
ten). Fabian und Jonas Kuznik, Jonas Schoniger und Miguel Stemmer wurden Schwibischer Meis-
ter iiber 4 x 75 m in einer Zeit von 42,29 sec.

Bild: Jonas Schoniger (links) und Melanie Theiner (rechts) beim Hochsprung

Bei der weiblichen Jugend W 13 zdhlen Magdalena Fischer im Hochsprung mit 1,26 m und Finja
Miirtl im Vierkampf mit 1349 Punkten zu den Besten ihrer Altersklasse. Daneben konnten noch
Tessa Melzer und Emma Kréimer mit 1265 bzw. 1197 Punkten im Vierkampf {iberzeugen. Vanes-
sa Lippert erreichte 908 Punkte im Dreikampf bei der weiblichen Jugend W 12 und Lucy Mieter
963 Punkte im Dreikampf der weiblichen Kinder W 11. Finja Mértl und Tessa Melzer gehdren zur
Kreismeister-Mannschaft im Vierkampf der U 14.

Die U 10-Mannschaft des TSV Rain mit Paula Erdt, Jonathan Mayr, Marvin Giinter, Eva Ender,
Sophia Schimak, Erin Biichele, Laura Sandner, Stella Loflad, Leo Kunz, Gregor Wiirth und Kim
Kleemann erreichte einen sehr guten fiinften Platz beim Finale des Kinderleichtathletik Kreis-Cup
in Zusmarshausen. Die Kinder hatten dabei die Disziplinen 40 m-Sprint, Stabweitsprung, Schlag-
wurf und Tandem-Team-Biathlon zu absolvieren.

Nachdem schon das traditionellen Hallensportfest wegen des Lockdowns abgesagt werden musste,
konnte auch der eigentlich fiir Ende Juni geplante Kinderleichtathletik-Wettkampf wegen zu hoher
Inzidenzwerte nicht durchgefiihrt werden. Im Mérz haben wir Platten um die Stabhochanlage der
LG Donau-Ries, die derzeit am Rainer Sportplatz aufgebaut ist, verlegt, so dass diese am 31. Juli
mit 21 Teilnehmern bis aus Osterreich eingeweiht werden konnte. Die groBtenteils jugendlichen
Wettkdmpfer machten durch ihre Leistungen eine tolle Werbung fiir diese faszinierende Disiplin.

Um die pandemiebedingt fehlenden Wettkampfmdoglichkeiten vor allem fiir Hobbysportler zu kom-
pensieren, hatte die LG Donau-Ries fiir ihre Mitgliedsvereine einen virtuellen Ironman initiiert. Der
TSV Rain nahm daran mit insgesamt 27 Sportlern aus verschiedenen Sparten und der Vorstand-
schaft teil. Unser Team beim Kindertriathlon errang mit einer ,,Erfiillungsquote* von iiber 85% den
guten dritten Platz.
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Bild: U 10-Mannschaft beim Kinderleichtathletik Kreis-Cup mit Trainer Klaus Bock

Insgesamt 23 Buben und Miadchen haben das Deutsche Sportabzeichen abgelegt. Am Ende des Jah-
res konnten 9 goldene, 9 silberne und 5 bronzene Abzeichen iibergeben werden.

Am 24. Oktober fand wieder einmal der erste Lauf der Jedermannslauf-Serie der LG Donau-Ries
bei uns in Rain statt. Insgesamt 249 Liufer bestritten den Hauptlauf iiber 10 km und 125 Laufer die
ca. 3,4 km lange Kurzstrecke. Daneben waren noch 18 Walker rund um den Lech unterwegs.

Mitte September verstarb unser ehemaliger Abteilungsleiter Michael
Sarwas. Neben seinem Engagement als Ubungsleiter stand er von 1991
bis 1996 unserer Abteilung vor. Durch seine Tétigkeit als Trainer ging
es dann im Nachwuchsbereich wieder stark aufwérts. Insbesondere sei-
ne beiden Tochter Andrea und Janina sorgten in den folgenden Jahren
fiir unzdhlige Kreis- und Schwibische Meistertitel und mischten auch
auf bayerische Ebene ganz vorne mit. Sein Amt als Abteilungsleiter hat
Michael stets mit Freude und groem Einsatz ausgeiibt. Auch nach sei-
nem Ausscheiden stand er uns immer wieder mit Rat und Tat zur Ver-
fiigung. Michael, danke fiir alles, was du fiir unsere Abteilung geleistet
hast!

Ein herzliches ,,Dankeschon® sagen wir der Stadt Rain und dem
Hauptverein fiir das konstruktive Miteinander unter den jeweils
geltenden Corona-Beschrinkungen. Daneben diirfen wir uns bei allen
Sponsoren, Forderern und den vielen Helfern im Vorder- und Hintergrund bedanken, ohne deren
tatkraftige Unterstiitzung die umfangreichen Aktivititen der Abteilung nicht moglich gewesen wi-
ren.

Abteilung Leichtathletik im TSV Rain 1896
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Jahresbericht LG Marchenwald 2021

Auch das Jahr 2021 war wiederum gepriagt von Covid 19.
‘ wem d l Hatte man zu Beginn des Jahres noch gehofft, dass lang-
‘s "g sam wieder Normalitét einkehrt, so wurde man wieder ent-

tauscht.

Auch die Planung der Laufveranstaltungen sowie die ge-
meinsamen Trainingsldufe im Jahr 2021 waren wieder ein

On und Off mit zahlreichen Absagen.

I-G Mar chnwald Trotzdem gab es letztendlich doch noch ein paar positive
Highlights:

Da waren zum einen der Ipf-Ries Halbmarathon, sowie der Wings for Life Run, welche zwar beide

als virtuelle Laufe ausgetragen wurden, die Teilnahme aber trotzdem viel Spall gemacht hat.

So war dann der Internationale Halbmarathon in Altotting am 12. September fiir viele seit langem
wieder der erste richtige Wettkampf, bei welchem wir mit 10 Lauferinnen und Laufern vertreten

waren.

Absoluter Hohepunkt war unser Ausflug nach Graz vom 09. bis 11. Oktober mit der Teilnahme am

Graz Marathon, bei welchem die LG mit 13 Startern bei allen Wettbewerben vertreten war.

Eine Woche spiter folgte dann die Premiere des ersten Wemdinger Herbstlaufes, welcher ja be-
kanntlich ein Jahr zuvor in letzter Minute abgesagt wurde. Mit {iber 100 Teilnehmern war diese Ver-

anstaltung ein voller Erfolg.

Anschliefend stand dann die Herbstlaufserie der LG Donau Ries auf dem Programm, aber auch hier
machte die Pandemie letztendlich einen Strich durch die Rechnung. Was mit groBer Euphorie in

Rain begann, musste dann leider nach dem dritten Lauf abgebrochen werden.

So bleibt am Ende nur die Hoffnung, dass das Jahr 2022 wieder ein Schritt in die Normalitit gelingt

und wir uns auf hoffentlich viele Laufe freuen konnen.

Georg Schneid
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Virtueller Sport — geht das???

Seit 2019 Corona - und auch im Herbst 2020 kommt erneut alles zum Erliegen. Die Jedermannserie
muss abgesagt werden, das Training ist nur noch maximal mit einem weiteren Haushalt moglich.
Und dann entweder im Wohnzimmer, im Wald oder auf beleuchteten Radwegen durch selbstiandiges
»Abarbeiten” des ausgeteilten Trainingsplanes. Irgendwie muss es ja weitergehen?! Trainer wie
Sportler versuchen im Winter 2020/2021 alles, um den Anschluss nicht an die Sportvereine zu ver-
lieren, die in ihren Landkreisen zumindest zum Einzeltraining auf die Bahn diirfen. Neue Trainings-
und Sportmodelle waren gefragt. So wurde das, was die Berufstdtigen und Schiiler irgendwann als
Alltag kennen lernten, auch im Sport interessant: ONLINE-MEETINGS.

I ] _,‘ JJF‘f
Js A
" - “’ "' X '

oo |
M i ,ag
i " / Hoaholan skt ain/ausiehallon

o~ 0 a0

L]

Bis zu zwei Mal in der Woche wurde iiber den Bildschirm Stabi-, Tabata oder Sprint-Training im
Wohnzimmer angeboten, was in der Zeit des ersten grolen Lockdowns durchaus ankam. Auch hatte
es fiir Studenten und Wochenendpendler den Vorteil, dass sie so am Training des Heimatvereins
teilnehmen konnten — wenn denn die Internetverbindung hielt. Es war etwas Durchhaltevermogen
gefragt, aber besser als allein war es allemal. Als dann die ersten Trainingseinheiten und Wettkdm-
pfe auf der Bahn moglich waren, zeigte sich was dieses moderne HIT-Training leisten kann und
manch ein Athlet liberraschte mit tollen Sprintleistungen ohne einen einzigen Lauf auf der Bahn
vorab. Aber auch die Defizite aufgrund der einseitigen Vorbereitung und dem fehlenden Aufbau-
training gerade in den technischen Disziplinen waren offensichtlich.

Dazu war es deutlich, dass fiir die Mitglieder der ,,reinen Laufvereine die normalerweise iiber das
ganze Jahr hinweg stattfindenden Stadt- und Jedermannldufe fehlten. Um Alternativen bemiiht,
wagte sich als Erstes der TSV Nordlingen an eine virtuelle Ausfiihrung des Ipf-Ries-Halbmara-
thons. Dabei erhielt jeder Teilnehmer 4 Wochen Zeit, auf einer frei ge- sy

wihlten Strecke die 21 Kilometer-Distanz zu absolvieren, wobei der Lauf
auf der urspriinglichen Strecke natiirlich favorisiert wurde. Bei iiber 500
Teilnehmern, sowohl als Einzelstarter oder in Staffeln, zeigte sich die
Laufbegeisterung und die Bereitschaft aller sich auf etwas Neues einzu-
lassen und den Sport wieder aktiver zu gestalten. Der Veranstalter und
die Teilnehmer waren insgesamt positiv iiberrascht, welche Freude auch
diese Art von Wettbewerb machen kann und wie klein doch die An-
spriiche werden.

Das Bild rechts zeigt zwei Ldaufer auf der Original-Strecke.
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Bestérkt von dem Erfolg bot der TSV Nordlingen dann im September noch ein ,,virtuelles Stadtlau-
fen“ an, bei dem es galt in einem Monat so viel Kilometer wie mdglich zu sammeln.

Die hohen Teilnehmerzahlen forderten den Entschluss innerhalb der LG einen ,,virtuellen Iron-
man“ als Wettkampf der einzelnen Mitgliedsvereine durchzufiihren. Innerhalb von 4 Wochen muss-
ten dabei alle Teilnehmer fiir ihren Verein die Strecken eines Ironmans (42 Kilometer Laufen, 180
Kilometer Radfahren und 3,8 Kilometer Schwimmen) absolvieren. Die Strecken konnten individu-
ell aufgeteilt werden. Es sollte kein direkter Leistungsvergleich werden, sondern die Animation zu
mehr Bewegung. Gerade mit dem fiir uns Leichtathleten ungewohntem Radfahren und Schwimmen
sollten die Sportler aus ihrer Komfortzone gelockt und gefordert werden. 8 Mitgliedsvereine be-
geisterten sich fiir diese Idee. Siehe hierzu auch nachfolgenden detaillierten Bericht.

Einen virtuellen Lauf anderer Art veranstaltete der SV Amerdingen. Dort wurde die Strecke vorge-
schrieben, aber entsprechend gekennzeichnet und auf einer digitalen Karte hinterlegt. So konnte
man mit der passenden App die Laufleistung in Echtzeit iiber das Handy und GPS weitergeben.
Jeder Laufer hatte 2 Versuche, seine Leistung abzulegen und sich moglicherweise zu verbessern.

Teilnahmekategorien ~

8.5 km Hauptstrecke: 8,50 km
Walking und Jogginglauf: 5,80 e

km
Jugendiauf: 3,50 km

Filter W

K 3001 |

Bild: Streckeneinteilung in Amerdingen

Der Verein gehort erst seit kurzem fest zur LG und fiir alle die sich 2021 nicht an die noch unbe-
kannte Strecke gewagt haben, bietet der SV Amerdingen den Lauf 2022 erneut virtuell an.

Sicherlich hat die Corona-Zeit nicht nur negative Seiten. Die Wertschitzung fiir die gemeinsame
Sporteinheit ist wieder gestiegen. Auch wurde gerade bei den jlingeren Sportlern mehr Eigenini-
tiative und Selbstindigkeit gefordert und gefordert.

Aber trotz aller digitaler Moglichkeiten ist der Mensch nun mal ein ,,Herdentier und auch wenn
manches aus dem Digitalen Bereich erhalten bleibt, sind wir doch alle froh, wenn der Sport wieder
in der Gemeinschaft mit dem direkten Kontakt ohne Angst vor Néhe bei Unterschreitung eines Ab-
standes stattfinden kann.
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Virtueller Ironman und Triathlon als Vereinswettbewerb der LG

Im zweiten Corona Jahr entstand die Idee innerhalb der LG einen Ironman als virtuelle Veranstal-
tung fiir die Mitglieder auszuprobieren. Bei 13 Vereinen bot sich das in einer Art Vergleichswett-
kampf an. Das entsprechende Programm wurde uns zur Verfiigung gestellt, Giinter Dietrich feilte
wie immer an den Regularien. Nachdem Hubert Bestler und Michel Henke die Software fiir die
Homepage so gestaltet hatten, dass man tagesaktuell den Stand der Punkte vergleichen konnte, galt
es noch die verschiedenen Mitgliedsvereine zu iliberzeugen — UND in den Vereinen entsprechend
die Teilnahme zu bewerben.

Fiir den Wettbewerb sollten alle Sportler fiir ihren Verein innerhalb von 4 Wochen die Strecken ei-
nes Ironmans (42 Kilometer Laufen, 180 Kilometer Radfahren und 3,8 Kilometer Schwimmen) ab-
solvieren. Die Streckeneinteilung und das Tempo konnte jeder selbst gestalten, so dass grundsitz-
lich keine Teilnahmeeinschrinkungen vorlagen. Als Alternative zum Schwimmen stand sogar noch
20 Kilometer Rudern zur Auswahl.

Mit dem fiir uns Leichtathleten ungewohnten Radfahren und Schwimmen sollten die Sportler aus
threr Komfortzone gelockt und gefordert werden. Acht Mitgliedsvereine begeisterten 139 Sportler
mitzumachen. Jeder Teilnehmer konnte nach dem Start am 01.07.2021 iiber die Homepage seine er-
arbeiteten Kilometer eintragen

Es war spannend zu beobachten, wie vom ersten Tag an, die Balkendiagramme auf der Homepage

wuchsen und so doch ein direkter Wettbewerb entstand.

Auch lernte manch ein Sportler, dass die um den Lech eher als Der virtuelle IRONMAN — Meldung
. . ) . und aktueller Stand
flach bekannte Gegend mit dem Druisheimer Berg oder die Ho-

hen um Marxheim das Radfahren anstrengend machte und man sevonrsars

Histogramm von "Punkte"

fir Notfdlle und platte Reifen lieber ein Handy dabeihaben =~ | we

sollte. Da uns dann auch noch der Sommer etwas im Stich lief3,

war das Schwimmen teils doch sehr erfrischend.
oo o [ BN mem BN wm mem
Aufgrund der groflen Resonanz wurde anschlieend in den FEEF S FE

Sommerferien, als Uberbriickung der trainingsfreien Zeit ein

Kindertriathlon in der Olympischen Distanz angeboten. Scha-
de, dass sich hier nur 4 Vereine beteiligten, auch wenn die 51 Kinder/Jugendlichen mit groem

Eifer dabei waren.

Unser Dank an dieser Stelle an die Techniker Michel Henke und Hubert Bestler, die durch die Echt-
zeit-Ubertragung der eingetragenen Leistungen auf die Homepage den Wettkampf erst so richtig

spannend machten!

Ergebnis: Ironmen:

Den geteilten Platz 1 belegen 2 Teams mit jeweils 100%, der SV Mauren und des TSV Wemding.
Den geteilten Platz 3 belegen 2 Teams mit jeweils 95 %, Airbus Helicopters und TSV Oettingen.
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Ergebnis Kindertriathlon:

Platz 1: das Team des TSV Harburg mit erreichten 96,1 %
Platz 2: das Team der der VSC Donauworth mit erreichten 93,6 %
Platz 3: das Team des TSV Rain mit erreichten 85,4 %
Platz 4 das Team des TSV Oettingen mit erreichten 79,6 %

&
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Bild: Die Tria-Kids des TSV Harburg mit Betreuern und Kassier Michael Hdcker

Durch die Vorstandschaft wurden vorab entsprechende Siegesprdmien ausgelobt und an der Jahres-
hauptversammlung bei einer Siegerehrung ausgegeben.
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LG Rekorde 2021

03. Oktober Rothenburg Miiller, Simone (80) Frauen
100 Meilen 24:24:03 Stunden

Wir gratulieren allen neuen Rekordhaltern

Bild: Ella Wiedemann vom TSV Moénchsdeggingen beim Hochsprung
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LG Rekorde: Manner

100 m 10,7
200 m 21,9
400 m 48,96
800 m 1:50,18
1000 m 2:24.36
1500 m 3:57,33
1 Meile 4:17,7
2000 m 6:02,57
3000 m 8:42,6
5000 m 14:55,78
10000 m 31:19,50
7,5 km StrLL 27:16
10 km StrL 30:37
10 km StrL 1:44:31
Mannschaft

Halbmarathon 1:08:12
Halbmarathon 3:37:14
Mannschaft

25 km StrL 1:18:56
25 km StrL 4:22:01
Mannschaft

Marathon 2:21:20
Marathon 8:07:06
Mannschaft

100 km Str. ~ 7:47:20

100 km StrL.  29:54:07
Mannschaft

6-Std-Lauf 65,15
12-Std-Lauf 1234
24-Std-Lauf 205,540

110 m Hii 14,71 (+0,8)
400 m Hii 58,1

2000 m Hin 6:05,0
3000 m Hin 9:47,34
4x 100 m 43,24
4x 100 m 49,02
Mixed

Schneider, Erhard (63) TSV Nordlingen Thannhausen

Lechner, Franz (66) TSV Oettingen Eltingen

Lechner, Franz (66) TSV Oettingen Freising

Genck, Gabriel (90) TSV Nordlingen Neustadt/Waldnaab

Genck, Gabriel (90) TSV Nordlingen Pliezhausen

Genck, Martin (57) TSV Nordlingen Miinchen

Genck, Martin (57) TSV Nordlingen Thalfingen

Meingast, Maximilian (86) TSV Wemding Memmingen

Helber, Michael (59) VSC Donauwdrth Gundelfingen

Helber, Michael (59) VSC Donauwérth Donauworth

Helber, Michael (59) VSC Donauworth Aichach

Dr. Grunert, Detlef (53) TSV Oettingen Oettingen

Helber, Michael (59) VSC Donauworth Augsburg

33:42 Baier, Ulrich (59) TSV Nordlingen Treuchtlingen

34:57 Moritz, Werner (57)  VSC Donauwoérth

35:52 Seib, Torsten (68) TSV Oettingen

Helber, Michael (59) VSC Donauworth Mondsee/AUT

1:09:53 Helber, Michael (59) VSC Donauwoérth Oettingen

1:12:51 Pecher, Walter (64) TSV Oettingen

1:14:30 Baier, Ulrich (59) TSV Nordlingen

Helber, Michael (59) VSC Donauwdérth Augsburg

01:25:05 Tsitsos, Toni (47) VSC Donauw.  Waldkraiburg

01:33:41 Rogat, Olaf (45) VSC Donauwoérth

01:34:15 Leinfelder, Stefan (49)  VSC Donauworth

Helber, Michael (59) VSC Donauwérth Hamburg

Helber, Michael (59) VSC Donauworth Berlin

Rogat, Olaf (45) VSC Donauworth

Leinfelder, Stefan (49) VSC Donauworth

Rogat, Olaf (45) VSC Donauwdérth Hamm/Westf.
9:35:20 Backof, Rudolf (60) TSV Nordlingen  Biel/Schweiz
9:45:48 Oschwald, Franz (57) TSV Harburg

10:32:59 Funk, Fritz (59) TSV Harburg

Backof, Rudolf (60) TSV Nordlingen Schwibisch Gmiind

Backof, Rudolf (60) TSV Nordlingen Bobingen

Oschwald, Franz (57) TSV Harburg Bobingen

Schmehl, Andreas (74) TSV Nordlingen Miinchen

Hormann, Xaver (58) TSV Rain Memmingen

Bornhéft, Fritz (55) VSC Donauwérth Miinchen

Helber, Michael (59) VSC Donauwdrth Konigsbrunn

Zajitschek, Jiirgen (68) VSC Donauworth Donauwdorth

Scupin, Volker (65) VSC Donauworth

Berninger, Joachim (67) VSC Donauwdérth

Diirr, Holger (72) TSV Nordlingen

Hubel, Anne (02) TSV Nordlingen Aichach

Moser, Michelle (03) TSV Nordlingen

Mayr, Jan (01) TSV Nordlingen

Bestler, Simon (01) TSV Nordlingen

35

10.07.1983
05.06.1985
06.07.1985
07.08.2015
17.05.2015
04.06.1987
08.02.1986
16.04.2005
19.07.1989
18.07.1990
11.09.1987
20.04.1992
07.05.1989
13.03.1999

04.06.1989
22.05.1993

10.04.1988
18.08.1979

24.04.1988
28.09.1986

16.10.1982
13.06.1998

08.05.2010
15.09.2001
15.09.2001
16.09.2001
02.06.1996
25.05.1975
23.05.1974
17.07.1993
24.06.1990

02.06.2019



LG Rekorde: Manner

4x200m 1:35,8
4 x 400 m 3:26,1
4x 400 m 4:05,91
Mixed

4 x 800 m 7:55,40
3 x 1000 m 7:38,63
4x1500m  18:06,98
Schweden- 2:03,0
Staffel

Olympische 3:445
Staffel

5000 m BGe 26:50,4
10000 m BGe 46:33,4
StundenGe 12720 m
20 km StrGe 1:34:21,0
20 km StrGe  5:01:44
Mannschaft

50 km StrGe  4:18:17
Hochsprung 1,98
Stabhochsprung 4,50
Weitsprung 7,28
Dreisprung 13,23
Kugelstof3 13,02
Diskuswurf 39,14
Hammerwurf 34,54
Speerwurf 73,26

Int. Fliintkampf 3183

Int. Fiinfkampf 8215

Mannschaft

Mayr, Helmut (35)
Schmid, Alois (36)
Graf, Albert (35)
Mayerfols, Karl (29)
Schneider, Erhard (63)
Braun, Sven (67)
Lechner, Franz (66)
Genck, Martin (57)
Stoeckle, Stefanie (94)
Kurnoth, Anna (00)
Gnad, Florian (92)
Ostermeier, Samuel (98)

Schildenberger, Markus (69)

Million, Stefan (70)
Genck, Martin (57)
Hoyer, Ralph (69)
Pilawa, Stephanus (86)
Genck, Gabriel (90)
Genck, David (88)
Weber, Jochen (71)
Hoyer, Ralph (69)
Weber, Chris (75)
GroB, Stephan (72)

Olschewski, Ekkehard (33)

Graf, Albert (35)
Mayerfols, Karl (29)
Bihler, Ulrich (65)
Pauer, Ralf (68)
Scharrer, Erwin (68)
Lechner, Franz (66)
Ernst, Hannes (47)
Bschor, Alois (51)
Bschor, Alois (51)
Bschor, Alois (51)

01:36:30 Bschor, Walter (51)
01:40:32 Immerz, Walter (37)
01:44:42 Baier, Walter (33)

Bschor, Alois (51)
Scupin, Volker (65)
Koch, Florian (72)
Zajitschek, Jiirgen (68)

Wischmeier, Friedward (37)

Roscher, Dietmar (67)
Hofele, Christian (65)
Tober, Horst (39)
Kosok, Markus (94)
Zajitschek, Jiirgen (68)

VSC Donauwoérth
VSC Donauworth
VSC Donauworth
VSC Donauworth
TSV Nordlingen
VSC Donauworth
TSV Oettingen
TSV Nordlingen
VSC Donauworth
VSC Donauworth
VSC Donauworth
VSC Donauwoérth
TSV Nordlingen
TSV Wemding
TSV Nordlingen
VSC Donauworth
TSV Harburg
TSV Nordlingen
TSV Nordlingen
VSC Donauworth
VSC Donauworth
VSC Donauworth
VSC Donauworth
VSC Donauworth
VSC Donauwoérth
VSC Donauworth
TSV Oettingen
TSV Oettingen
TSV Oettingen
TSV Oettingen
VSC Donauworth
VSC Donauworth
VSC Donauworth
VSC Donauworth

VSC Donauworth
VSC Donauworth
VSC Donauworth

VSC Donauworth
VSC Donauworth
TSV Nordlingen
VSC Donauworth
VSC Donauworth
TSV Harburg
VSC Donauworth
VSC Donauworth
TSV Harburg
VSC Donauworth

6,85 - 45,80 - 23,23 - 30,40 — 4:46,23
3073 Zajitschek Jiirgen (68) VSC Donauwoérth

2627 Stix Michael (70)

2515 Mack Thomas (67)

VSC Donauworth
TSV Rain

Augsburg

Nordlingen

Aichach

Germering

Aschheim

Horgau

Donauworth

Aichach

Donauworth

Thannhausen
Schutterwald

Kaufbeuren
Stuttgart

Bad Krozingen

Donauworth
Hof
Donauworth
Neuburg
Donauworth
Donauworth

Gundelfingen

Regensburg
Tirkheim

Rain

06.06.1958

20.05.1984

02.06.2019

25.06.1989

08.05.2010

28.07.1996

17.07.1955

27.07.1983

27.09.1970
30.08.1980
25.10.1980
09.10.1982
11.08.1979

24.04.1982
13.07.1988
28.09.1991
24.06.1992
17.06.1962
21.09.1997
24.06.1992
17.07.1969
20.07.2019
21.08.1993

27.07.1991



LG Rekorde: Manner

Zehnkampf 6425
Zehnkampf 16170
Mannschatft

DMM 12729
Gruppe 3

Zajitschek, Jiirgen (68)

VSC Donauwoérth

11,10-6,93 - 11,12 - 1,86 — 52,58
15,57 - 29,88 - 3,50 - 44,02 - 4:47,93
5687 Zajitschek Jirgen (68) VSC Donauwoérth

5556 Scupin Volker (65)

VSC Donauwo6rth

4927 Hofele Christian (65) VSC Donauwdrth
Albrecht, Berninger, Burghard, Helber, Hoyer,

Hein, A. und C. Hofele, John, Lechner, Lierheimer,

Rauner, Scheffler, Schildenberger, Schneider,
V. Scupin, Tsitsos, Wopinsky, G. Zajitschek

LG Rekorde: Minnliche Jugend U 20

100 m 10,95 (-0,2)
200 m 22,37 (+0,5)
400 m 49,80
800 m 1:52,73
1000 m 2:30,02
1500 m 4:05,64
1 Meile 4:36,2
2000 m 6:02,57
3000 m 8:55,0
5000 m 15:43,68
10000 m 35:42,01
10 km StrL 33:32
15 km StrL 51:45
15 km StrL 2:41:05
Mannschaft
Halbmarathon 1:28,36
25 km Str.L 1:41:09
Marathon 3:04:50
110 m Hu 15,10 *
400 m Hi 58,1
1500 m Hin 4:31,3
2000 m Hin 6:20,58
4x 100 m 44,5
4x 100 m 49,02
Mixed

4 x 400 m 3:284

Mittler, Fabian (93)
Mittler, Fabian (93)
Hoyer, Ralph (69)
Hoyer, Ralph (69)
Hoyer, Ralph (69)

Schildenberger, Markus (69)

Dettweiler, Ulrich (74)

Meingast, Maximilian (86)

Tsitsos, Anton (47)
GroB, Stephan (72)
Wild, Bernd (71)

Meingast, Maximilian (86)

Wild, Bernd (71)
51:45 Wild, Bernd (71)

53:05 GroB, Stephan (72)
56:15 Weber, Jochen (71)

Steppich, Andreas (77)
Beck, Horst (65)

Beck, Horst (65)
Schmehl, Andreas (74)
Hormann, Xaver (58)
Bornhoft, Fritz (55)
Weber, Jochen (71)
Wohlrab, Markus (70)
Hoyer, Ralph (69)
Wopinsky, Stefan (68)
Zajitschek, Jirgen (68)
Hubel, Anne (02)
Moser, Michelle (03)
Mayr, Jan (01)
Bestler, Simon (01)
Groger, Peter (60)
Scherer, Rudi (60)
Wittmann, Klaus (61)
Dumont, Roger (61)
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TSV Rain

TSV Rain

VSC Donauworth
VSC Donauworth
VSC Donauworth
TSV Nordlingen
TSV Oettingen
TSV Wemding
VSC Donauworth
VSC Donauworth
VSC Donauworth
TSV Wemding
VSC Donauworth
VSC Donauworth
VSC Donauworth
VSC Donauworth
TSV Harburg
TSV Oettingen
TSV Oettingen
TSV Nordlingen
TSV Rain

VSC Donauworth
VSC Donauworth

VSC Donauwdrth
VSC Donauwdérth
VSC Donauw6érth
TSV Nordlingen
TSV Nordlingen
TSV Nordlingen
TSV Nordlingen
TSV Nordlingen
TSV Nordlingen
TSV Rain

VSC Donauwdrth

Garmisch

Aichach

Gersthofen

Schweinfurt
Rhede
Germering
Liibeck
Vohringen
Illertissen
Rain
Memmingen
Reichenhall
Horgau
Aichach
Regensburg
Thannhausen
Thannhausen

Oettingen
Bogen
Niirnberg
Friedberg
Memmingen
Lauf
Donauwdrth
Aichach

Aichach

Miinchen

08.05.1993
09.05.1993

27.05.1990
28.05.1990

11.06.1989

13.06.2009
09.08.2009
19.07.1987
09.07.1988
22.06.1988
16.05.1987
27.07.1990
16.04.2005
10.10.1965
12.07.1991
15.09.1989
25.09.2005
01.04.1990
01.04.1990

08.04.1996
20.03.1983
30.10.1983
12.06.1993
25.05.1975
08.07.1973
18.07.1990
05.10.1986

02.06.2019

17.06.1977



LG Rekorde: Méinnliche Jugend U 20

4 x 400 m 4:14,62
Mixed

3 x 1000 m 7:53,00
Olympiastaffel 3:44,5
Hochsprung 1,91
Stabhochsprung 4,50
Weitsprung 6,96
Dreisprung 12,84
Kugelstof3 13,36
Diskuswurf 38,72
Speerwurf 70,79
DMM 8608
Gruppe 2

Bergmiller, Mia (02)
Feder, Tamara (03)
Négler, Jakob (00)
Gnad, Elias (00)
Wohlrab, Markus (70)
Million, Stefan (70)
Hoyer, Ralph (69)
Bihler, Ulrich (65)
Pauer, Ralf (68)
Lechner, Franz (66)
Scharrer, Erwin (68)
Berndorfer, Timm (89)
Koch, Florian (72)
Gottwald, Josef (55)
Schnitzer, Werner (42)
Gottwald, Josef (55)
Gottwald, Josef (55)
Kosok, Markus (94)

Bergmiller, Bestler, Gnad, Greiner, Hacker, Henke,
Herrmann, Humburger, Krieger, Kurnoth, Mertin,
Négler, Ostermeier, Pesut, Schmiing, Wanke

LG Rekorde: Méinnliche Jugend U 18

100 m 10,95 (-0,2)
200 m 22,37 (+0,5)
300 m 36,68
400 m 51,0
400 m 51,0
800 m 1:56,80
1000 m 2:34.9
1500 m 4:07,3
1 Meile 4:36,2
2000 m 6:16,78
3000 m 9:36,2
5000 m 16:52,25
7,5 km StrL 27:54
10 km StrLL 38:45
Halbmarathon 1:22:49
110 m Hii 14,92 (+0,8)
400 m Hi 61,26
1500 m Hin 4:33,6
2000 m Hin 6:22,0
4x 100 m 45,92
4x 100 m 49,48
Mixed

Mittler, Fabian (93)
Mittler, Fabian (93)
Diirr, Holger (72)

Stix, Karl (44)
Lechner, Franz (66)
Dettweiler, Ulrich (74)
Rauner, Manfred (56)
Rauner, Manfred (56)
Dettweiler, Ulrich (74)
Dettweiler, Ulrich (74)
Dettweiler, Ulrich (74)
Wild, Bernd (71)
Weber, Christian (75)
Rusch, Kai (03)
Steppich, Andreas (77)
Mittler, Fabian (93)
Héberlein, Julian (01)
Bornhoft, Fritz (55)
Weber, Peter (76)
Kosok, Markus (94)
Gmeiner, Marcel (94)
Gnad, Florian (92)
Mittler, Fabian (93)
Grasse, Anna (05)
Braun, Julius (02)
Gebert, Simon (02)
Freihart, Floriane (04)

38

TSV Rain Aichach
TSV Rain
VSC Donauworth
Airbus Helicopters
Miinchen

TSV Wemding
VSC Donauwérth
TSV Oettingen Aichach
TSV Oettingen
TSV Oettingen
TSV Oettingen
TSV Monchsdeggingen Mindelheim
TSV Nordlingen Hof
TSV Wemding Innsbruck
VSC Donauwdérth Dillingen
TSV Wemding Liibeck
TSV Wemding Sonthofen
TSV Harburg Halle/Saale

Donauwdrth
TSV Rain Schweinfurt
TSV Rain Rhede
TSV Nordlingen Schwandorf
VSC Donauworth Schweinfurt
TSV Oettingen Augsburg
TSV Oettingen Horgau
VSC Donauwdérth Dillingen
VSC Donauwdérth Lauf
TSV Oettingen Rain
TSV Oettingen Innsbruck
TSV Oettingen Wemding
VSC Donauwdérth Aichach
VSC Donauworth Augsburg
TSV Oettingen Dinkelsbiihl
TSV Harburg Karlsruhe
TSV Rain Germering
TSV Rain Donauwdorth
VSC Donauworth Kelheim
VSC Donauwdérth Neuendettelsau
TSV Harburg Donauworth
TSV Monchsdeggingen
VSC Donauwdérth
TSV Rain
TSV Nordlingen Aichach
TSV Nordlingen
TSV Nordlingen
TSV Nordlingen

02.06.2019

02.07.1988

27.07.1983

06.07.2008
28.09.1991
02.09.1973
03.05.1959
15.09.1973
15.07.1973
19.05.2012
01.10.2017

13.06.2009
09.08.2009
01.07.1989
09.07.1961
25.07.1982
12.07.1991
01.08.1973
08.07.1973
27.07.1990
17.07.1988
12.05.1991
15.07.1988
07.04.1991
20.01.2019
18.09.1994
11.07.2009
13.05.2017
25.06.1972
21.05.1993
27.09.2009

02.06.2019



LG Rekorde: Minnliche Jugend U 18

4x400 m

3x 1000 m

Olympiastaffel

Hochsprung
Stabhochsprung

Weitsprung
Dreisprung
Kugelstof3 5 kg
Diskus 1,5 kg
Hammerwurf
Speerwurf 700 g
Dreikampf

Finfkampf

Zehnkampf

3:42,0

8:31,86

4:10,2

1,88
3,60
3,60
6,87
12,81
14,96
44,65
31,70
67,67
1809

3376

6190

DIMM Gruppe 2 7888

Hein, Erich (58) VSC Donauwérth Augsburg
Zinsmeister, Reinhard (57)  VSC Donauwdérth

Hirschbeck, Edgar (57) TSV Wemding

Breu, Heinrich (57) TSV Nordlingen

Pauer, Ralf (68) TSV Oettingen Lauda
Rockl, Ludwig (68) TSV Wemding

Neubauer, Jorg (68) VSC Donauwérth

Bornhoft, Fritz (55) VSC Donauwérth Donauworth
Mayerle, Bernd (55) VSC Donauwdérth

Treimer, Gilinther (55) VSC Donauwérth

Rauter, Gottfried (54) VSC Donauworth

Rieger, Gerhard (82) TSV Rain Wemding
Koch, Florian (72) TSV Nordlingen Wunsiedel
Rieger, Gerhard (82) TSV Rain Vatterstetten
Hein, Erich (58) VSC Donauwdérth Augsburg
Wittmann, Klaus (61) TSV Rain Gersthofen
Mittler, Fabian (93) TSV Rain Donauworth
Mittler, Fabian (93) TSV Rain Miinchen
Steinbauer, Uli (62) VSC Donauwdrth Neuburg
Kosok, Markus (94) TSV Harburg Passau

Berndorfer, Timm (89) TSV Monchsdegg. Mdnchsdeggingen
12,28 (-1,0) - 6,12 (+0,0) - 11,88

LG Rekorde: Minnliche Jugend U 16

4x75m

4x 100 m

4 x 400 m

3x 1000 m

5 km StrL
Mannschaft

35,51

48,56

3:50,4

8:39,6

1:10:14

Mittler, Fabian (93) TSV Rain Aichach
11,05 (+0,4) — 6,00 (+0,0) - 14,55 - 1,71 - 54,35

Mittler, Fabian (93) TSV Rain Aichach
11,05 (+0,4) - 6,00 (+0,0) - 14,55 - 1,71 - 54,35

15,23 (+0,0) - 40,18 - 3,20 - 43,86 — 5:25,89

Bauer, Bestler, Eldic, Gebert, Greiner, Humburger Donauworth
Kolbe, Korntheuer, Mayr, Naf3, Pfeilschifter

Vogel, Andreas (80) TSV Nordlingen Niirnberg
Gley, Johannes (79)

Hohn, Steffen (79)

Burger, Bernhard (79) TSV Nordlingen

Kosok, Markus (94) TSV Harburg Friedberg
Gmeiner, Marcel (94) TSV Monchsdeggingen

Bader, David (94) VSC Donauwérth

Mittler, Fabian (93) TSV Rain

Schuster, Walter (55) TSV Wemding Donauworth
Gottwald, Josef (55) TSV Wemding

Peikert, Josef (55) TSV Wemding

GeiB3, Willi (55) TSV Wemding

Gruber, Bernd (73) Nordlingen
Dettweiler, Ulrich (74) TSV Nordlingen

Meier, Markus (74)

23:05 Gnad, Florian (92) VSC Donauworth Oettingen

23:15 Blankenburg, Nikolas (92) VSC Donauworth
23:54 Zitterbart, André (91) TSV Oettingen
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16.06.1974

16.09.1984

26.08.1970

15.08.1997
07.10.1989
30.08.1998
05.10.1975
03.07.1977
27.09.2009
19.07.2009
04.06.1977
16.07.2011
06.08.2005

23.05.2009

23.05.2009
24.05.2009

30.09.2018

24.07.1994

15.06.2008

12.08.1970

23.07.1988

02.04.2006



LG Rekorde: Méinnliche Jugend U 16

Vierkampf 8056

Mannschaft

DIMM Gruppe 3 4996

LG Rekorde: Méinnliche Jugend M 15

75 m 8,77 *
100 m 11,03
200 m 23,5
300 m 39,15
400 m 52,9
800 m 2:10,78
1000 m 2:40,12
2000 m 6:16,78
3000 m 10:08,5
5 km StrL 20:34
7,5 km StrL 32:24
Halbmarathon 2:09:08
80 m Hii 10,61
300 m Ha 43,70
Hochsprung 1,88
Stabhochsprung 2,90
Weitsprung 6,61
Dreisprung 11,73
Kugelstof3 15,00
Diskuswurf 53,37
Hammerwurf 23,44
Speerwurf 45,94
Schlagball 80 g 54,00
Ball 200 g 88,50
Dreikampf 1622
100 m

Vierkampf 2277
100 m

Achtkampf 4547
Block S/S 2661
100m / 80 m Hi

Block Lauf 2509
100m / 80 m Hii

Block Wurf 3271
100m / 80 m Hii

1804 Schiele, Georg (00) TSV Monchsdeggingen Neusal
1796 Kugler, Felix (00) TSV Nordlingen

1602 Herrmann, Felix (99) TSV Nordlingen

1522 Kurnoth, Martin (00) VSC Donauworth

1332 Engelhardt, Ludwig (00) TSV Nordlingen

Bauer, Heide, Kolbe, Korntheuer, Pohl, Sarwas, Donauworth
Yilmaz

Burger, Bernhard (79) TSV Nordlingen Immenstadt
Mittler, Fabian (93) TSV Rain Ergoldsbach
Dumont, Roger (61) VSC Donauworth Kempten
Biirkel Maneses, Mateo (92) TSV Nordlingen Friedberg
Dumont, Roger (61) VSC Donauwérth Rain
Kurnoth, Martin (00) VSC Donauwdrth Donauworth
Albrecht, Jiirgen (66) TSV Wemding Fiirstenfeldbruck
Dettweiler, Ulrich (74) TSV Oettingen Innsbruck
Weber, Peter (76) VSC Donauwdrth Wemding
Raschke, Benedikt (98) TSV Nordlingen Oettingen
Seiler, Till (78) TSV Oettingen Oettingen
Steinacker, Florian (97) TSV Nordlingen Nordlingen
Mittler, Fabian (93) TSV Rain Miinchen
Héberlein, Julian (01) TSV Rain Hosbach
Rieger, Gerhard (82) TSV Rain Wemding
Rieger, Gerhard (82) TSV Rain Garmisch
Hein, Erich (58) VSC Donauworth Ebensfeld
GeiB3, Willi (55) TSV Wemding Neuburg
Mittler, Fabian (93) TSV Rain Donauwdrth
Mittler, Fabian (93) TSV Rain  Garmisch-Partenkirchen
Steinbauer, Uli (62) VSC Donauwérth Rain
Kosok, Markus (94) TSV Harburg Rehling
Rieger, Gerhard (82) TSV Rain Aichach
Kosok, Markus (94) TSV Harburg Horgau
Kosok, Markus (94) TSV Harburg Horgau

12,8 (+1,1) - 5,33 (+0,0) - 88,50

Berndorfer, Timm (89) TSV Monchsdegg. Mdnchsdeggingen
12,46 - 5,56 - 1,76 - 12,60

Mittler, Fabian (93) TSV Rain  Garmisch-Partenkirchen
10,86* - 6,22* - 13,71 - 1,56 - 53,37 - 2,70 - 34,87 - 3:28,18

LG Rekorde: Ménnliche Jugend M 14

75 m
75 m

9,06
9,06 *

Berndorfer, Timm (89) TSV Monchsdeggingen Ingolstadt
12,50 - 12,40 - 5,61 - 1,72 - 25,07

Héberlein, Julian (01) TSV Rain Aichach
13,02 (-0,1) - 12,46 (0,0) -5,36 (-0,3)- 54,00 - 6:48,90

Mittler, Fabian (93) TSV Rain Rhede
11,09*% - 10,78* - 6,01* - 14,88 - 48,13

Burger, Bernhard (79) TSV Nordlingen Tutzing
Rieger, Gerhard (82) TSV Rain Immenstadt
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31.05.2014

01.10.2017

03.07.1994
20.09.2008
18.07.1976
10.06.2007
04.08.1976
27.09.2015
06.09.1981
17.07.1988
12.05.1991
07.04.2013
22.05.1993
11.05.2012
12.07.2008
09.07.2016
15.08.1997
28.09.1997
30.09.1973
11.04.1970
08.06.2008
28.09.2008
22.08.1976
04.09.2009
25.05.1993
19.09.2009
19.09.2009

15.05.2004
27.09.2008
28.09.2008
02.05.2004
19.06.2016

09.08.2008

19.07.1993
03.10.1996



LG Rekorde: Minnliche Jugend M 14

100 m

300 m

800 m

1000 m

1000 m

2000 m

3000 m 1
5 km StrL

7,5 km StrL

80 m Hii
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Dreisprung
Kugelstof3
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf

Ball 200 g
Dreikampf

100 m
Vierkampf

100 m

Block S/S

100 m

Block Lauf
100m / 80 m Hii
Block Wurf
100m / 80 m Hii

11,34
40,03
2:22,42
2:50,2
2:50,2
6:16,78
0:17,63
23:05
36:00
11,50 *
1,75
2,70
6,45
8,56
13,29
45,93
23,44
36,86
75,50
1475

2274
2518
2364

2954

Mittler, Fabian (93) TSV Rain Schweinfurt
Kolbe, Michael (02) TSV Nordlingen Neusil
Kurnoth, Martin (00) VSC Donauworth Donauworth
Wittmann, Klaus (61) TSV Rain Donauworth
Pauer, Ralf (68) TSV Oettingen Nordlingen
Dettweiler, Ulrich (74) TSV Oettingen Innsbruck
Dettweiler, Ulrich (74) TSV Nordlingen Oberstdorf
Gnad, Florian (92) VSC Donauwérth Oettingen
Bestler, Simon (01) TSV Nordlingen Augsburg
Mittler, Fabian (93) TSV Rain Herzogenaurach
Braun, Sven (67) VSC Donauwérth Harburg
Hoérmann, Erich (62) TSV Rain Rosenheim
Braun, Sven (67) VSC Donauworth Kulmbach
Kerzel, Holger (75) TSV Wemding Wemding
Hofele, Axel (62) VSC Donauworth Haunstetten
Mittler, Fabian (93) TSV Rain Schweinfurt
Steinbauer, Uli (62) VSC Donauworth Rain
Kosok, Markus (94) TSV Harburg Donauworth
Mittler, Fabian (93) TSV Rain Donauwdrth
Pascher, Sergej (88) TSV Wemding Horgau
12,73 - 5,19 - 55,00

Braun, Sven (67) VSC Donauwérth HafBfurt
12,18-6,23-1,69 - 11,11

Berndorfer, Timm (89) TSV Monchsdeggingen Aichach
12,90 - 12,81 - 5,12 - 1,60 - 27,68

Héberlein, Julian (01) TSV Rain Dinkelsbiihl

13,14 (+0,9)- 12,78 (+0,1) - 4,77 (-0,5) - 53,50 - 7:18,73

LG Rekorde: Minnliche Jugend U 14

4x50m

4x75m

3x 800 m

3 x 1000 m

Vierkampf
Mannschaft
75m

26,33

39,20

8:22,16

9:51,47

7958

Mittler, Fabian (93) TSV Rain Lage
11,43 - 12,02 - 5,45 - 12,04 — 43,99

Burger, Bernhard (79) TSV Nordlingen Kaufering
Weng, Matthias (79) TSV Nordlingen

Vogel, Andreas (80) TSV Nordlingen

Hackl, Andreas (80) TSV Nordlingen

Schiele, Sebastian (02) TSV Monchsdeggingen Aichach
Gebert, Simon (02) TSV Nordlingen

Kolbe, Michael (02) TSV Nordlingen

Bauer, Alexander (02) TSV Rain

Bestler, Simon (01) TSV Nordlingen Schwabmiinchen
Kugler, Felix (00) TSV Nordlingen

Engelhardt, Ludwig (00) TSV Nordlingen

Rieger, Michael (82) TSV Rain Schwabmiinchen
Merkle, Andreas (83) TSV Wemding

Weinberger, Christian (82)  VSC Donauwdrth

1960 Mittler, Fabian (93) TSV Rain Gersthofen
1582 Kosok, Markus (94) TSV Harburg

1505 Hillenbrand, Julius (94) TSV Nordlingen
1488 Laznik, Erik (94) VSC Donauwdrth
1423 Lanzer, Samuel (95) TSV Harburg
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07.07.2007
01.05.2016
21.09.2014
06.08.1975
19.09.1982
17.07.1988
21.05.1988
02.04.2006
25.03.2012
16.06.2007
22.07.1981
18.07.1976
12.07.1981
24.06.1989
03.10.1976
07.07.2007
22.08.1976
08.06.2008
23.09.2007
22.09.2001

26.09.1981

17.05.2003

28.06.2015

11.08.2007

27.06.1992

21.06.2015

28.04.2013

01.05.1995

25.05.2006



LG Rekorde: Méinnliche Jugend U 14

DIMM Gruppe 2 5748 Bestler, Engelhardt, Fensterer, Gnad,
Haberlein, Henke, Humburger, Kugler, Kurnoth
DIJMM Gruppe 3 2816 Fensterer, Gnad, Hécker, Kugler,

Kurnoth, Négler, Schiele, Wenig

LG Rekorde: Miannliche Jugend M 13

50 m

75 m

800 m

1000 m
1500 m
2000 m

5 km StrL
7,5 km StrLL
60 m Hii
1000 m BGe
Hochsprung
Stabhoch

Weitsprung (Z)

Kugelstof3
Diskuswurf
Speerwurf
Ball 200 g
Dreikampf
75 m
Vierkampf
75 m

Block S/S
75 m

Block Lauf
75 m

Block Wurf
75 m

Block Basis

6,73
9,21
2:30,13
2:53,19
6:44,3
6:49,09
22:56
36:00
9,48
5:48,3
1,58
2,42
5,82
11,43
35,45
41,42
68,50
1573

1976
2182
2132
2670

1728

Burger, Bernhard (79)
Mittler, Fabian (93)

Humburger, Christoph (01)

Merkle, Andreas (83)
Bauer, Bernd (66)
Weber, Peter (76)
Lofflad, Marc (00)
Bestler, Simon (01)
Mittler, Fabian (93)
Zajitschek, Jiirgen (68)
Berndorfer, Timm (89)
Bauer, Alexander (02)
Rieger, Gerhard (82)
Senger, Michael (82)
Mittler, Fabian (93)
Rieger, Gerhard (82)
Mittler, Fabian (93)
Mittler, Fabian (93)
9,43 - 5,04 - 65,00
Pascher, Sergej (88)
9,52 -5,25-1,50 - 49,00
Mittler, Fabian (93)

10,50 - 11,15 -4,86 - 1,32 — 55,00

Héberlein, Julian (01)

10,87-12,29 -4,03 - 41,50 - 3:57,24

Mittler, Fabian (93)

9,21-9,48 - 4,89 - 10,70 - 28,58

Schiele, Georg (00)

11,78 - 12,31 - 4,14 - 32,50 — 8:31,39

LG Rekorde: Ménnliche Jugend M 12

50 m

75 m

800 m

1000 m
1500 m
2000 m
3000 m

5 km StrLL
7,5 km StrL
60 m Hii
1000 m StrGe
Hochsprung

6,7
9,43
2:33,0
3:00,1
6:44,3
7:23,5
11:05,0
24:58
36:00
10,21
5:48,3
1,46

Mittler, Fabian (93)
Mittler, Fabian (93)
John, Jiirgen (64)
Merkle, Andreas (83)
Bauer, Bernd (66)
Weber, Christian (75)
Weber, Jochen (71)
Ritzka, Matthias (94)
Bestler, Simon (01)
Mittler, Fabian (93)
Zajitschek, Jiirgen (68)
John, Jiirgen (64)
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Schwabmiinchen

Schwabmiinchen

TSV Nordlingen Dasing
TSV Rain Horgau
VSC Donauwérth Augsburg
TSV Wemding Roth
TSV Rain Rain
VSC Donauworth Augsburg
Oettingen

TSV Nordlingen Augsburg
TSV Rain Horgau
VSC Donauworth Donauworth
TSV Nordlingen Monchsdeggingen
TSV Rain Wettenhausen
TSV Rain Kaufering
TSV Rain Rain
TSV Rain Dasing
TSV Rain Rain
TSV Rain Zusmarshausen
TSV Rain Aichach
TSV Wemding Monchsdeggingen
TSV Rain Horgau
TSV Rain Horgau
TSV Rain Horgau
TSV Monchsdeggingen Horgau
TSV Rain Moénchsdeggingen
TSV Rain Aichach
TSV Wemding Gersthofen
TSV Wemding Elchingen
TSV Rain Rain
VSC Donauwdérth Aichach
VSC Donauwdérth Thannhausen
VSC Donauwérth Oettingen
TSV Nordlingen Augsburg
TSV Rain Kaufering
VSC Donauwdérth Donauwdrth
TSV Wemding Wemding

16.06.2013

12.05.2012

03.10.1992
24.06.2006
06.07.2014
07.06.1996
20.08.1978
24.09.1989
07.04.2013
25.03.2012
24.06.2006
28.06.1980
17.08.2002
03.10.2015
08.07.1995
16.09.1995
13.05.2006
16.09.1995
15.07.2006
25.09.2005

18.08.2001

21.05.2005

10.05.2014

24.06.2006

10.06.2012

07.08.2004
25.09.2005
04.07.1976
24.09.1995
20.08.1978
27.05.1985
17.06.1983
02.04.2006
25.03.2012
16.07.2005
28.06.1980
12.09.1976



LG Rekorde: Minnliche Jugend M 12

Weitsprung (Z) 5,16 Rieger, Michael (82) TSV Rain Donauworth
Weitsprung 5,16 Mittler, Fabian (93) TSV Rain Moénchsdeggingen
Kugelstof3 9,68 Bauer, Alexander (02) TSV Rain Rehling
Diskuswurf 26,27 Mittler, Fabian (93) TSV Rain Rehling-Oberach
Speerwurf 36,00 Mittler, Fabian (93) TSV Rain Rehling-Oberach
Ball 200 g 65,00 Mittler, Fabian (93) TSV Rain Aichach
Dreikampt 1573 Mittler, Fabian (93) TSV Rain Aichach
75 m 10,87* - 4,47 - 33,50
Vierkampf 1945 Mittler, Fabian (93) TSV Rain Moénchsdeggingen
75 m 9,56 -5,16 - 1,36 - 59,00
Block S/S 2182 Mittler, Fabian (93) TSV Rain Horgau
75 m 10,50 - 11,15 - 4,86 - 1,32 - 55,00
Block Lauf 1845 Kosok, Markus (94) TSV Harburg Ingolstadt
75 m 10,87 - 12,29 - 4,03 - 41,50 - 3:57,24
Block Wurf 1943 Kosok, Markus (94) TSV Harburg Horgau
75 m 10,79 - 11,63 - 4,19 - 7,12 - 20,55
Block Basis 2070 Haberlein, Julian (01) TSV Rain Aichach
10,69 - 11,03 - 4,37 - 41,50 - 7:50,17
LG Rekorde: Ménnliche Kinder U 12
4 x50 m 29,01 Kosok, Markus (94) TSV Harburg Aichach
Christ, Nico (94) TSV Nordlingen
Laznik, Erik (94) VSC Donauworth
Ritzka, Matthias (94) VSC Donauwdérth
3 x 800 m 8:47,90 Kuznik, Jonas (08) TSV Rain Schwabmiinchen
Kuznik, Fabian (08) TSV Rain
Empl, Felix (08) TSV Rain
3x1000m  10:45,02 Rieger, Gerhard (82) TSV Rain Dasing
Rieger, Michael (82) TSV Rain
Senger, Michael (82) TSV Rain
Dreikampf 5028 1101 Laznik, Erik (94) VSC Donauwdérth Dasing
Mannschaft 1053 Lanzer, Samuel (95) TSV Harburg
1029 Grob, Dominik (94)  VSC Donauworth
927 Singer, Nikos (94) TSV Nordlingen
918 Stangl, Christian (94) TSV Rain
Vierkampf 6019 1455 Laznik, Erik (94) VSC Donauw. Monchsdeggingen
Mannschatft 1243 Miihlbacher, Marco (94) TSV Monchsdeggingen
1162 Strehle, Kevin (95) TSV Nordlingen
1102 Wurm, Stefan (94) TSV Monchsdeggingen
1057 Heuberger, Manuel (94) TSV Monchsdeggingen
DSMM Gruppe 1 4252 Gerstmeyer, Kosok, Lanzer, Laznik Untermeitingen
Ritzka, Ruf, Stangl, Strehle
DSMM Gruppe 2 3044 Beck, Billi, Dollmann, Mittler, Laznik, Stangl Untermeitingen
LG Rekorde: Méinnliche Kinder M 11
50 m 6,7 Mittler, Fabian (93) TSV Rain Monchsdeggingen
600 m 1:57,6 Zajitschek, Jiirgen (68) VSC Donauwérth Rain
800 m 2:39,2 Héberlein, Julian (01) TSV Rain Rain
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24.09.1994
06.08.2005
05.09.2014
02.09.2005
02.09.2005
02.09.2005
25.09.2005
06.08.2005
21.05.2005
30.06.2006
24.06.2006

23.06.2013

09.07.2005

05.05.2019

17.05.1992

11.06.2005

06.08.2005

25.06.2005

24.07.2004

07.08.2004
04.06.1978
30.06.2012



LG Rekorde: Mannliche Kinder M 11

1000 m 3:16,6
2000 m 7:23,5
5 km StrL 35:41
7,5 km StrL 36:00
60 m Hii 11,16
1 km StrGe 7:20,4
Hochsprung 1,36
Hochsprung 1,36
Weitsprung (Z) 4,97
Kugel 7,11
Diskus 18,22
Speer 25,20
Schlagball 80g 56,00
Ball 200 g 53,00
Dreikampf 1377
Vierkampf 1761

Merkle, Andreas (83)
Weber, Christian (75)
Beham, Maximilian (92)
Bestler, Simon (01)
Héberlein, Julian (01)
Wolf, Andreas (71)
Rieger, Gerhard (82)
Pohl, Lucas (03)
Mittler, Fabian (93)
Kosok, Markus (94)
Stahl, Felix (96)
Kosok, Markus (94)
van Gent, Jordi (00)
Vogel, Andreas (80)
Mittler, Fabian (93)

6,7 -4,97 - 50,50
Mittler, Fabian (93)
6,7-4,97 - 1,32 - 50,50

LG Rekorde: Mannliche Kinder M 10

50 m 7,03
600 m 1:57,6
800 m 2:50,70
1000 m 3:27,7
2000 m 7:23,5
5 km StrL 35:41
60 m Hii 12,5
1000m StrGe ~ 7:20,4
Hochsprung 1,25
Weitsprung (Z) 4,70
Schlagball 80g 50,00

Schlagball 80g
Schlagball 80g

50,00
50,00

Ball 200 g 36,00
Dreikampf 1204
Vierkampf 1522

Mittler, Fabian (93)
Zajitschek, Jiirgen (68)
Kuznik, Fabian (08)
Weber, Jochen (71)
Weber, Christian (75)
Beham, Maximilian (92)
Maier, Arnold

Wolf, Andreas (71)
Béuerle, Robert (65)
Mittler, Fabian (93)
Tinz, Helmut (66)
Bauerle, Thomas
Rieger, Gerhard (82)
Seefried, Martin (81)
Mittler, Fabian (93)
7,34 - 4,64 - 38,50
Mittler, Fabian (93)
7,34 -4,64 - 1,20 - 38,50

LG Rekorde: Mannliche Kinder U 10

4x50m 33,12

3x800m 11:00,75

Hafner, Thomas (88)
Schmid, Johannes (88)
Leinfelder, Michael (89)
Grinzinger, Andreas (89)
Schneider, Jakob (04)
Mederle, Luis (05)

Siif, Adrian (05)
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TSV Wemding
VSC Donauwérth
TSV Oettingen
TSV Nordlingen
TSV Rain

VSC Donauwdérth
TSV Rain

VSC Donauwérth
TSV Rain

TSV Harburg
VSC Donauwérth
TSV Harburg
VSC Donauworth
TSV Nordlingen
TSV Rain

TSV Rain

TSV Rain

VSC Donauwoérth
TSV Rain

VSC Donauworth
VSC Donauworth
TSV Oettingen
TSV Rain

VSC Donauworth
VSC Donauworth
TSV Rain

VSC Donauworth
TSV Harburg
TSV Rain

TSV Wemding
TSV Rain

TSV Rain

TSV Rain
TSV Rain
TSV Rain
TSV Rain

VSC Donauwoérth

Donauwdrth
Aichach
Oettingen
Augsburg
Aichach
Donauwdrth
Wemding
Augsburg
Moénchsdeggingen
Rehling-Oberach
Rehling-Oberach
Rehling-Oberach
Rehling-Oberach
Wemding
Moénchsdeggingen

Monchsdeggingen

Rain

Rain
Horgau
Nordlingen
Aichach
Oettingen
Rain
Donauwdrth
Donauwdrth
Rain

Rain
Harburg
Dasing
Wemding
Moénchsdeggingen

Monchsdeggingen

Aichach

Konigsbrunn

13.07.1994
27.05.1985
01.04.2002
25.03.2012
28.07.2012
28.06.1980
15.08.1993
06.07.2014
07.08.2004
02.09.2005
07.09.2007
02.09.2005
29.04.2011
01.06.1991
07.08.2004

07.08.2004

19.07.2003
04.06.1978
07.07.2018
25.04.1981
27.05.1985
01.04.2002
20.08.1978
28.06.1980
19.04.1975
19.07.2003
22.08.1976
24.05.1980
03.10.1992
01.06.1991
16.08.2003

16.08.2003

05.07.1997

27.04.2013



LG Rekorde: Mannliche Kinder U 10

Dreikampf 3730 889 Schiele, Sebastian (02) TSV Monchsdegg.  Untermeitingen
Mannschaft 791 Stampfer, Marco (02)  VSC Donauwoérth

717 Stolte, Patrik (02) VSC Donauworth

677 Scheller, Jan (02) TSV Rain

656 Braun, Julius (03) TSV Monchsdeggingen
LG Rekorde: Ménnliche Kinder M 9
50 m 8,12 Héberlein, Julian (01) TSV Rain Dasing
800 m 3:10,5 Pohl, Lucas (03) VSC Donauworth Rain
1000 m 3:46,15 Garei3, Martin (95) TSV Nordlingen Rain
Weitsprung (Z) 3,97 Schiele, Sebastian (02) TSV Monchsdegg.  Untermeitingen
Schlagball 80g 45,50 Hoéfele, Patrick (91) TSV Rain Monchsdeggingen
Dreikampf 1001 Haéberlein, Julian (01) TSV Rain Zusmarshausen

8,0-3,72-39,50
LG Rekorde: Miannliche Kinder M 8
50 m 8,2 Haberlein, Julian (01) TSV Rain Rain
800 m 3:18,8 Dopfer, Florian (04) Rain
1000 m 3:46,15 Gareil3, Martin (95) TSV Nordlingen Rain
Weitsprung (Z) 3,46 Héberlein, Julian (01) TSV Rain Rain
Schlagball 80g 39,00 Hoéfele, Patrick (91) TSV Rain Monchsdeggingen
Dreikampf 863 Hofele, Patrick (91) TSV Rain Monchsdeggingen

9,16 - 3,34 - 39,00
LG Rekorde: Frauen
100 m 11,8 Hager, Anne (67) TSV Nordlingen Kaufering
200 m 24,87 (+0,2) Emeaba, Astrid (77) TSV Nordlingen Erfurt
400 m 55,60 Pilawa, Karoline (85) TSV Harburg Miinchen
800 m 2:08,26 Pilawa, Karoline (85) TSV Harburg Jena
1.000 m 2:51,65 Pilawa, Karoline (85) TSV Harburg Aichach
1.500 m 4:52,69 Stockl, Simone (76) VSC Donauworth Gundelfingen
1 Meile 5:57,7 Metzger, Marion (64) TSV Harburg Thalfingen
3.000 m 10:24,08 Kaufmann, Katharina (61) TSV Oettingen Bad Kissingen
5.000 m 18:20,19 Kaufmann, Katharina (61) TSV Oettingen Ludwigshafen
10.000 m 43:26,33 SeidenfuB, Heike (74) TSV Oettingen Wemding
7,5 km StrL 34:41 Hingst, Carolin (80) TSV Harburg Oettingen
10 km StrL 38:07 PrieBnitz, Petra (71) TSV Oettingen Treuchtlingen
10 km StrL 2:02:42 39:38 PrieBnitz, Petra (71) TSV Oettingen Markt Indersdorf
Mannschaft 41:26 Grunert, Birgit (80) TSV Oettingen

41:38 Braun, Natalie (80) TSV Oettingen
15 km StrL 59:37 Hingst, Renate (58) TSV Harburg Thannhausen
15 km StrL 3:20:10 1:03,37 Hingst, Renate (58) TSV Harburg Oettingen
Mannschaft 1:06,41 Bauer, Maria (62) TSV Nordlingen

1:09,52 Fackler, Ingrid (55) TSV Nordlingen
Halbmarathon 1:23:24 Kaufmann, Katharina (61) TSV Oettingen Oettingen
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23.07.2011

21.05.2010
30.06.2012
19.07.2003
23.07.2011
15.08.2000
19.06.2010

04.07.2009
30.06.2012
19.07.2003
04.07.2009
15.08.1999
15.08.1999

09.06.1984
06.07.1996
25.07.2004
04.07.2004
12.05.2006
18.07.1993
27.09.1992
26.06.1993
17.07.1993
21.05.2000
08.04.1996
15.03.2008
01.07.2007

01.04.1990
01.04.1991

22.05.1993



LG Rekorde: Frauen

Halbmarathon 4:33:22
Mannschaft

25 km StrL 1:40:23
25 km StrL 5:35:34
Mannschaft

Marathon 2:57:13
Marathon 10:28:53
Mannschaft

100 km St 10:54:58
100 Meilen  24:24:03
100 m Hii 14,48
400 m Hii 67,92
4x 100 m 48,9
4 x 400 m 4:16,97
3 x 800 m 6:51,75
Hochsprung 1,72
Stabhochsprung 4,50
Weitsprung 5,71
Dreisprung 11,00 (-0,2)
Kugelstof3 12,83
Diskuswurf 41,32
Hammerwurf 36,08
Speerwurf 32,49
Flintkampf 2260
Siebenkampf 4401
Zehnkampf 4927

DMM-Gruppe 3 7348

1:29:50 Hingst, Renate (58) TSV Harburg
1:30:38 Kaufmann, Katharina (61) TSV Oettingen
1:32:54 Hecht-Wittmann, Ingrid (59) TSV Oettingen

Augsburg 18.04.1993

Franke, Gabi (50)
Franke, Gabi (50)

VSC Donauworth
VSC Donauworth

Hackenberg, Annemarie (48) VSC Donauwdrth

Rehm, Edeltraud

VSC Donauworth

Franke, Gabi (50) VSC Donauwérth
3:11:28 Linse, Marianne (57) TSV Nordlingen
3:37:06 Genck, Brigitte (56) TSV Nordlingen
3:40:19 Zinke, Anneliese (57) TSV Nordlingen

Schlecht, Angelika (62) TSV Wemding
Miiller, Simone (80) TSV Nordlingen
Spannbaur, Dagmar (71) TSV Nordlingen
Kunze, Frederike (91) TSV Nordlingen
Lichti, Daniela (68)

Hager, Anne (67) TSV Nordlingen
Engelhardt, Christl (69) TSV Wemding
Bachmann, Alexandra (68) TSV Oettingen
Kleebauer, Michelle (93) TSV Nordlingen
Schuster, Chiara (96) TSV Oettingen
Genck, Judith (95) TSV Nordlingen
Humburger, Lena (96) VSC Donauwérth
Schuster, Chiara (96) TSV Oettingen
Humburger, Lena (96) VSC Donauworth
Genck, Judith (95) TSV Nordlingen
Weng, Conny (69) TSV Nordlingen
Hingst, Carolin (80) TSV Harburg
Schneider, Julia (94) VSC Donauwdrth
Kroh, Melissa (86) TSV Rain
Olbrich, Rita (64) TSV Rain
Schmid, Marianne (63) TSV Rain
Wollner, Karola (70) TSV Rain
Sarwas, Andrea (81) TSV Rain

Gunz, Kathrin (79)

VSC Donauworth

18,95 (+2,0) - 1,36 - 8,18 - 4,36 (+0,0) - 2:38,41

Schneider, Julia (94)

15,87 (+1,0)-1,60-9,58-27,57 (-1,2)-5,34 (+0,0)-27,31-2:30,38

Hingst, Carolin (80)

VSC Donauworth

TSV Harburg

Augsburg 07.10.1985
Hersbruck 25.03.1985

Berlin 29.09.1985
Berlin 29.09.1996

Biel/Schweiz 18.06.2000
Rothenburg 03.10.2021
Gersthofen 02.07.1989
Mindelheim 06.07.2008
Nordlingen 17.06.1985

Augsburg 29.07.2012

Ulm 07.07.2013

Bissingen 27.05.1984
Stuttgart 01.07.2001
Hof 11.07.2010
Niirnberg 22.07.2001
Thannhausen 20.07.1991
Augsburg 13.06.1990
Miinchen 26.04.1997
Koénigsbrunn 25.09.1999
Tiirkheim 17.08.2002

Aichach 19.05.2012
20.05.2012
Flein 07.10.2000

13,29 *-5,02-9,94-1,52-61,77-17,10 * - 27,84 - ogV - 25,92 - 5:18,36
Gunz, Hofmann, A. Klier, M. Klier,
Kroh, Pilawa, Seidenfus, Spannbauer,

Wenig, Wolfinger, Wollner

LG Rekorde: weibliche Jugend U 20

100 m 11,8
200m 24,87 (+0,2)
400 m 55,60
800 m 2:08,26
1.000 m 2:57,66

Hager, Anne (67) TSV Nordlingen
Emeaba, Astrid (77) TSV Nordlingen
Pilawa, Karoline (85) TSV Harburg
Pilawa, Karoline (85) TSV Harburg
Stockl, Simone (76) VSC Donauworth

Donauworth 19.09.2004

Kaufering 09.06.1984
Erfurt 06.07.1996
Miinchen 25.07.2004
Jena 04.07.2004
Horgau 18.08.1993



LG Rekorde: weibliche Jugend U 20

1.500 m 4:52,69
3.000 m 10:54,09
5.000 m 19:52,34
10 km StrLL 47:10
15 km StrL 1:10:47
Halbmarathon 1:41:47
25 km StrL 1:47:53
100 m Hii 14,48
400 m Hi 67,64
4x 100 m 48,9
4 x 400 m 4:16,97
3x 800 m 6:51,75
Hochsprung 1,72
Stabhochsprung 3,90
Weitsprung 5,71
Dreisprung 11,00 (-0,2)
Kugelstof3 10,81
Diskuswurf 31,50

Speerwurf 600g 33,80
Dreikampf 1262

Vierkampf 2964
Siebenkampf 4401
DIMM Gruppe 2 7717

DIMM Gruppe 3 3692

Stockl, Simone (76)
GroB, Birgit (74)

GroB, Birgit (74)

Lutz, Martina (84)
GroB, Birgit (74)

Wild, Theresa (92)
Stachel, Dagmar (59)
Spannbaur, Dagmar (71)
Kunze, Frederike (91)
Lichti, Daniela (68)
Hager, Anne (67)
Engelhardt, Christl (69)

Bachmann, Alexandra (68)

Kleebauer, Michelle (93)
Schuster, Chiara (96)
Genck, Judith (95)
Humburger, Lena (96)
Schuster, Chiara (96)
Humburger, Lena (96)
Genck, Judith (95)
Weng, Conny (69)
Frisch, Christine (86)
Schneider, Julia (94)
Kroh, Melissa (86)
Kornmann, Elfriede (45)
Peters, Sonja (76)
Schneider, Julia (94)
Wunder, Barbara (90)
13,50% - 3,92* - 6,27
Spannbauer, Dagmar (71)

14,61 - 1,64 - 10,01 - 26,46

Schneider, Julia (94)

VSC Donauwdérth
VSC Donauwdérth
VSC Donauwdrth
VSC Donauworth
VSC Donauwdérth
MV Warching
VSC Donauwérth
TSV Nordlingen
TSV Nordlingen
TSV Nordlingen
TSV Nordlingen
TSV Wemding
TSV Oettingen
TSV Nordlingen
TSV Oettingen
TSV Nordlingen
VSC Donauworth
TSV Oettingen
VSC Donauwdérth
TSV Nordlingen
TSV Nordlingen
TSV Nordlingen
VSC Donauwérth
TSV Rain

VSC Donauwdérth
TSV Nordlingen
VSC Donauwdrth

Gundelfingen
Koénigsbrunn

Augsburg
Donauworth
Augsburg
Ingolstadt
Rain
Gersthofen
Hof
Nordlingen

Augsburg

Ulm

Bissingen
Regensburg
Hof
Niirnberg
Burgau
Plattling
Friedberg

TSV Monchsdegg. Monchsdeggingen

TSV Nordlingen

VSC Donauworth

Miinchen

Aichach

15,87 (+1,0)-1,60-9,58-27,57 (-1,2)-5,34 (+0,0)-27,31-2:30,38
Genck, Gnad, Huber, Humburger, Landherr,
Nenke, Scheller, Schneider Julia und Ramona
Arnold, Hartwig, Mertin, Nenke, Obermann,

Reichherzer, Schnith

LG Rekorde: weibliche Jugend U 18

100 m 11,9
200 m 26,0
300 m 40,49
400 m 59,02
800 m 2:12,91
1.000 m 2:58,71
1.500 m 4:53,61
3.000 m 10:38,58
5.000 m 24:00,12
7,5 km StrL 34:41

Hager, Anne (67)

Bachmann, Alexandra (68)

Emeaba, Astrid (77)
Humburger, Lena (96)
Stockl, Simone (76)
Stockl, Simone (76)
Hahn, Brigitte (77)
Hahn, Brigitte (77)
Henke, Helen (02)
Hingst, Carolin (80)
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TSV Nordlingen
TSV Oettingen
TSV Nordlingen
VSC Donauwdérth
VSC Donauwdérth
VSC Donauwdérth
TSV Nordlingen
TSV Nordlingen
VSC Donauwdérth
TSV Harburg

Donauworth

Donauworth

Immenstadt
Gersthofen
Ulm
Plattling
Dortmund
Horgau
Dortmund
Ulm
Donauworth
Oettingen

18.07.1993
17.07.1993
03.04.1993
04.05.2003
07.04.1991
14.05.2011
30.09.1978
02.07.1989
11.07.2010
17.06.1985

29.07.2012

07.07.2013

27.05.1984
22.05.2004
11.07.2010
22.07.2001
09.06.1963
03.10.1992
04.08.2013
05.08.2006

08.07.1989

19.05.2012
20.05.2012
29.09.2013

27.09.2015

26.06.1983
29.07.1984
29.07.1994
13.07.2013
02.07.1993
12.08.1992
02.07.1993
29.07.1994
13.05.2017
08.04.1996



LG Rekorde: weibliche Jugend U 18

Halbmarathon 2:03:02

25 km StrL 1:49:10
100 m Hii 14,57
300 m Hi 49,18
400 m Hii 67,92
4 x 100 m 49,36
3x800m 7:26,56
Hochsprung 1,72
Stabhochsprung 3,85
Weitsprung 5,71
Dreisprung 11,00 (-0,2)
KugelstoB 3 kg 11,53
Diskuswurf 31,50

Speerwurf 500g 34,93
Dreikampf 1262
Vierkampf 2779
Siebenkampf 4533

DIMM Gruppe 2 6820

Schmid, Sarah (95)
KeBler, Martina (64)
Engelhardt, Christl (69)
Haselhoff, Pia (02)
Kunze, Frederike (91)
Kreisbeck, Nina (77)
Emeaba, Astrid (77)
Ritz, Gudrun (79)
Emeaba, Silvia (78)
Stockl, Simone (76)
Hahn, Brigitte (77)
Kreutner, Cordula (78)
Weng, Conny (69)
Frisch, Christine (86)
Schneider, Julia (94)
Kroh, Melissa (86)
Kleinle, Marion (02)
Peters, Sonja (76)
Kurnoth, Anna (00)
Wunder, Barbara (90)
13,50* - 3,92% - 6,27
Schneider, Julia (94)

15,07 - 1,57-9,30 - 13,04

Schneider, Julia (94)

15,35-1,57-9,53-12,98 - 5,35 -27,83 - 2:31,72

TSV Harburg
VSC Donauwdérth
TSV Wemding
VSC Donauworth
TSV Nordlingen
TSV Nordlingen
TSV Nordlingen
TSV Nordlingen
TSV Nordlingen
VSC Donauwérth
TSV Nordlingen
TSV Nordlingen
TSV Nordlingen
TSV Nordlingen
VSC Donauwdérth
TSV Rain

TSV Rain

TSV Nordlingen
VSC Donauwdérth

Nordlingen
Bobingen
Augsburg

Donauworth
Mindelheim
Germering

Dasing

Bissingen

Ulm

Hof

Niirnberg
Friedberg
Plattling
Schwabmiinchen

TSV Monchsdegg. Monchsdeggingen

VSC Donauworth

VSC Donauworth

Bergmiller, Haselhoff, Henke, Kleinle, Kramer
Letzel, Moser, Nagler, Schimana, van Noord, Vogtmann

LG Rekorde: weibliche Jugend U 16

4x75m

4x 100 m 52,16
3x 800 m 7:26,73
5 km StrL 1:11:39
Mannschaft

Vierkampf 8303
Mannschaft

100m

37,88 Wiedemann, Manuela (79)

GroB, Silvia (79)
Sporl, Sabine (79)
Ritz, Gudrun (79)
van Noord, Jana (02)
Bergmiller, Mia (02)
Kleinle, Marion (02)
Haselhoff, Pia (02)
Bergmiller, Mia (02)
Weiss, Amelie (02)
Knief, Inga (01)

23:46 Schmidt, Jenny (01)
23:53 Schmidt, Lisa (01)

TSV Nordlingen
TSV Nordlingen
TSV Nordlingen
TSV Nordlingen
TSV Rain

TSV Rain

TSV Rain

VSC Donauwdrth
TSV Rain

TSV Nordlingen
TSV Nordlingen
VSC Donauworth
VSC Donauworth

24:00 Mabhlert, Coleen (99) VSC Donauwdrth
1926 Wurm, Katharina (90)
1685 Kunze, Friederike (91) TSV Nordlingen
1584 Schweda, Simone (90)

1568 Schmidt, Lisa (91)
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TSV Nordlingen

TSV Nordlingen

Potsdam
Vaterstetten

Donauworth

Immenstadt

Neusil

Schwabmiinchen

Augsburg

Nordlingen

TSV Monchsdeggingen
1540 Metzner, Katharina (91) TSV Nordlingen

11.05.2012
27.09.1980
14.07.1985
13.05.2017
06.07.2008
10.07.1994

17.05.1992

27.05.1984
29.06.2003
11.07.2010
22.07.2001
29.07.2018
03.10.1992
30.04.2017
05.08.2006

28.08.2010

31.07.2010
01.08.2010
29.09.2019

03.07.1994

28.05.2017

03.05.2015

10.04.2011

19.06.2005



LG Rekorde: weibliche Jugend U 16

Blockwettkampf 11326 2386 Bergmiller, Mia (02) TSV Rain Markt Schwaben
Mannschaft 2349 Haiselhoff, Pia (02) VSC Donauwdérth

2211 Feder, Tamara (03) TSV Rain

2206 van Noord, Jana (02) TSV Rain

2174 Kleinle, Marion (02) TSV Rain
DJMM Gruppe 3 4902 Bergmiller, Feder, Haselhoff, Henke, Hubel, Donauwdrth

Kleinle, Letzel, Moser, Négler, Schimana,

van Noord, Weil3
LG Rekorde: weibliche Jugend W 15
75 m 9,91 * Ritz, Gudrun (79) TSV Nordlingen Niirnberg
100 m 12,56 (-0,1) Freihart, Floriane (04) TSV Nordlingen Regensburg
300 m 42,55 Humburger, Lena (96) VSC Donauworth Friedberg
400 m 64,9 Klein, Renate (56) VSC Donauworth Donauworth
800 m 2:19,89 Genck, Judith (95) TSV Nordlingen Miinchen
1.500 m 5:15,1 Klein, Renate (56) VSC Donauworth Donauworth
2.000 m 7:34,5 Luber, Kerstin (77) VSC Donauworth Wemding
5 km StrLL 23:46 Schmidt, Jenny (01) VSC Donauwdrth Augsburg
7,5 km StrL 37:32 Seiler, Carola (81) Oettingen
80m Hi 11,90 (+0,6) Schneider, Ramona (97) VSC Donauwérth Hosbach
100 m Hii 18,04 * Kreisbeck, Nina (77) TSV Nordlingen Aichach
300 m Hi 49,18 Hiselhoff, Pia (02) VSC Donauworth Donauworth
3.000m BGe 19:57,4 Knoll, Rita (64) TSV Rain Augsburg
3 km StrGe 18:30 Trojek, Regina (66) VSC Donauwérth Donauwdorth
Hochsprung 1,64 Knoll, Rita (64) TSV Rain Rain
Hochsprung 1,64 Sarwas, Andrea (81) TSV Rain Rain
Stabhochsprung 3,30 Frisch, Christine (86) TSV Nordlingen Nagold
Weitsprung 5,57 Sailer, Christina (67) VSC Donauwdrth Treuchtlingen
Dreisprung 11,00 (-0,2) Kroh, Melissa (86) TSV Rain Niirnberg
Kugelstof3 12,15 Norris, Olivia (83) TSV Rain Schliichtern
Diskuswurf 31,93 Kbnoll, Rita (64) TSV Rain Rain
Speerwurf 500g 33,45 Nagler, Paula (03) VSC Donauwdrth Augsburg
80 g Schlagball 62,00 Norris, Olivia (83) TSV Rain Meitingen
200 g Ball 60,50 Norris, Olivia (83) TSV Rain Donauworth
Dreikampf 1579 Schneider, Julia (94) VSC Donauwdérth Horgau
Vierkampf 2124 Knoll, Rita (64) TSV Rain Rain
100 m 13,7-4,87-1,64-11,19
Siebenkampf 3284 Schneider, Ramona (97) VSC Donauwérth Aichach

13,10 (+0,9)-4,61 (+1,0)-8,43-1,42-12,12 (+0,0)-23,56-3:10,04
Block S/S 2661 Schneider, Ramona (97) VSC Donauwérth  Herzogenaurach
100 m 13,27 (-2,5) - 12,03 (-0,1) - 5,00 (-2,0) - 1,55 - 24,29
Block Lauf 2314 Berndorfer, Jennifer (93) TSV Monchsdeggingen Ingolstadt
100 m 13,91%* - 14,04* - 4,50 * - 38,00 - 8:20,72
Block Wurf 2440 Bergmiller, Mia (02) TSV Rain Friedberg

13,36 (-0,4) — 13,07 (+1,9) — 4,63 (-1,1) - 9,74 - 22,43

LG Rekorde: weibliche Jugend W 14

75 m
100 m

10,13
12,5

Schneider, Ramona (97)
Hager, Anne (67)

VSC Donauwdérth
TSV Nordlingen

Dasing
Kaufering

18.06.2017

01.10.2017

24.07.1994
21.07.2019
29.05.2011
23.05.1971
25.07.2010
13.09.1972
12.05.1991
10.04.2011
08.04.1996
14.07.2012
12.07.1992
13.05.2017
04.05.1978
28.06.1980
20.08.1978
22.07.1995
15.09.2001
12.07.1981
22.07.2001
27.09.1997
10.08.1978
09.06.2018
15.06.1996
21.09.1997
19.09.2009
25.05.1978

19.05.2012
20.05.2012
23.06.2012
27.04.2008

14.05.2017

18.07.2010
09.06.1981



LG Rekorde: weibliche Jugend W 14

200 m 28,8
300 m 44,16
800 m 2:21,81
1.500 m 5:443
2.000 m 7:34,5
3.000 m 13:25,37
5 km StrL 23:46
80 m Hii 12,01
3.000mBGe 19:57,4
3 km StrGe 18:30,0
Hochsprung 1,64
Hochsprung 1,64
Stabhochsprung 2,30
Weitsprung 5,57
Kugelstof3 12,15
Diskuswurf 31,93
Speerwurf 500g 33,25
200 g Ball 60,50
80 g Schlagball 62,00
Dreikampf 1301
Vierkampf 2124
100 m

Siebenkampf 3162
Block S/S 2514
100 m

Block Lauf 2406
100 m

Block Wurf 2211

GeiB, Rita (56)

Genck, Judith (95)
Stockl, Simone (76)
Heckel, Irene (64)
Luber, Kerstin (77)
Henke, Helen (02)
Schmidt, Jenny (01)
Schneider, Ramona (97)
Knoll, Rita (64)

Trojek, Regina (66)
Knoll, Rita (64)
Sarwas, Andrea (81)
Kirchenbauer, Maria (81)
Sailer, Christina (67)
Norris, Olivia (83)
Knoll, Rita (64)

Négler, Paula (03)
Norris, Olivia (83)
Norris, Olivia (83)
Huber, Franziska (95)

TSV Wemding
TSV Nordlingen
VSC Donauworth
TSV Rain

VSC Donauworth
VSC Donauworth
VSC Donauworth
VSC Donauworth
TSV Rain

VSC Donauwoérth
TSV Rain

TSV Rain

TSV Nordlingen
VSC Donauworth
TSV Rain

TSV Rain

VSC Donauworth
TSV Rain

TSV Rain

TSV Monchsdeggingen

14,95 (+0,0) - 4,35 (+0,0) - 33,00

Knoll, Rita (64)
13,7-4,87-1,64-11,19
Berndorfer, Jennifer (93)

13,92 - 1,42 - 9,55 - 14,26 - 4,27 - 23,07 - 2:49,94

Schneider, Ramona (97)

13,25 (+0,0) - 12,75 (+0,0) - 4,80 (-0,1) - 1,48 — 20,48

Bergmiller, Mia (02)

13,59 (-0,0) - 14,03 (+0,0) - 4,63 (-0,0) - 43,50 - 8:13,12
Markt Schwaben
14,13 (-0,8) - 14,38 (+0,4) - 4,27 (+1,0) - 8,72 - 21,43

Feder, Tamara (03)

LG Rekorde: weibliche Jugend U 14

4x50m 29,13
4x75m 41,11
3 x 800 m 8:00,36
5 km StrL 1:11:39
Mannschaft

Straul3, Anja (93)

Furtag, Saskia (94)
Schneider, Julia (94)
Hundsdorfer, Alissa (93)
Schneider, Ramona (97)
Landherr, Corina (95)
Seiler, Dorothea (95)
Deffner, Christina (95)
Humbuger, Lena (96)
Mirtins, Lena (96)

GroB, Frauke (96)

23:46 Schmidt, Jenny (01)
23:53 Schmidt, Lisa (01)

TSV Rain

Donauworth
Aichach
Donauworth
Ingolstadt
Wemding
Friedberg
Augsburg
Ingolstadt
Augsburg
Donauworth
Rain

Rain
Altotting

Treuchtlingen

Schliichtern
Rain
Hosbach
Donauworth
Meitingen
Horgau

Rain

TSV Monchsdegg. Schwabmiinchen

VSC Donauworth

TSV Rain

TSV Rain

TSV Monchsdegg.

TSV Harburg

TSV Monchsdeggingen

VSC Donauwo6rth
VSC Donauworth
TSV Rain

TSV Monchsdeggingen
TSV Monchsdeggingen

VSC Donauworth
VSC Donauworth
TSV Wemding

VSC Donauworth
VSC Donauwoérth

24:00 Mahlert, Coleen (99) VSC Donauwdrth

50

Aichach

Aichach

Untermeitingen

Dasing

Donauworth

Augsburg

27.09.1970
03.05.2009
18.07.1990
17.09.1978
12.05.1991
12.06.2016
10.04.2011
30.07.2011
04.05.1978
28.06.1980
20.08.1978
22.07.1995
08.07.1995
12.07.1981
27.09.1997
10.08.1978
17.09.2017
21.09.1997
15.06.1996
19.09.2009

25.05.1978

19.05.2007

22.05.2011

05.06.2016

18.06.2017

24.07.2004

20.07.2008

12.07.2009

10.04.2011



LG Rekorde: weibliche Jugend U 14

Dreikampf 6241
Mannschaft
Vierkampf 8042
Mannschaft
Blockmehrk. 10103
Mannschaft

DIMM Gruppe 2 5769

DIMM Gruppe 3 3480

LG Rekorde: weibliche Jugend W 13

50 m 7,10
75 m 10,13
100 m 12,6
800 m 2:25,36
1.500 m 6:14,7
2.000 m 7:58,9
5 km StrLL 23:46
60 m Hii 9,82
80 m Hii 12,63
Hochsprung 1,61
Weitsprung 5,35
Stabhochsprung 1,70
Kugelstof3 10,85
Diskuswurf 29,26
Speerwurf 400g 45,34
Speerwurf 600g 20,80
80 g Schlagball 62,00
200 g Ball 47,00
Dreikampf 1505
75 m

Vierkampf 1974
75 m

Siebenkampf 3130
Block S/S 2352
75 m

Block Lauf 2331

75 m

1293 Berndorfer, Jennifer (93) TSV Monchsdeggingen Nordlingen
1277 Schneider, Julia (94) TSV Monchsdeggingen

1270 Hundsdorfer, Alissa (93) VSC Donauworth

1223 Meyer, Franziska (92)  VSC Donauworth

1178 Morgott, Lisa (92) TSV Rain

1714 Hundsdorfer, Alissa (93) VSC Donauwdrth Nordlingen
1661 Berndorfer, Jennifer (93) TSV Monchsdeggingen

1619 Schneider, Julia (94) TSV Monchsdeggingen

1538 Meyer, Franziska (92) VSC Donauworth

1510 Kleebauer, Michelle (93) TSV Nordlingen

2107 Berndorfer, Jennifer (93) TSV Modnchsdeggingen  Horgau
2104 Krinzlein, Katja (92) TSV Monchsdeggingen

2091 Schneider, Julia (94) TSV Monchsdeggingen

1949 Morgott, Lisa (92) TSV Rain

1852 StrauB3, Anja (93) TSV Monchsdeggingen

Feder, Hubel, Kleinle, Letzel, Meissler, Schwabmiinchen
Moser, Nagler, Polke, Schimana, Schwalbe,

van Noord, Wogtmann, Weiss

Braun, Héhne, Jelinka, Kurnoth, Lein, Schwabmiinchen
Schweier, Wiedemann

Lesiak, Bettina (82) TSV Rain Rain
Schneider, Ramona (97) VSC Donauworth Dasing
Hager, Anne (67) TSV Nordlingen Harburg
Kraus, Eva (98) TSV Oettingen Ingolstadt
Knoll, Rita (64) TSV Rain Rain
Hingst, Carolin (80) TSV Harburg Wemding
Schmidt, Jenny (01) VSC Donauwdrth Augsburg
Schneider, Ramona (97) VSC Donauworth Dasing
Schneider, Ramona (97) VSC Donauwérth  Markt Schwaben
Sarwas, Andrea (81) TSV Rain Niirnberg
Sailer, Christina (67) VSC Donauworth Nordlingen
Unger, Mona (89) TSV Wemding Treuchtlingen
Norris, Olivia (83) TSV Rain Aichach
Knoll, Rita (64) TSV Rain Rain
Norris, Olivia (83) TSV Rain Friedberg
Liebhart, Isabel (98) VSC Donauwérth  Rehling-Oberach
Norris, Olivia (83) TSV Rain Meitingen
Liebhart, Isabel (98) VSC Donauworth Donauworth
Sailer, Christina (67) VSC Donauwérth  Monchsdeggingen
10,5 -4,91 - 42,50

Sailer, Christina (67) VSC Donauwérth  Monchsdeggingen
10,5-491 -1,44 —42,50

Schneider, Ramona (97) VSC Donauworth ~ Markt Schwaben
12,63 - 1,41 -8,15-13,36 - 4,14 - 15,79 - 2:53,80

Schneider, Ramona (97) VSC Donauworth Horgau
10,78 - 10,12 - 4,41 - 1,48 - 27,50

Berndorfer, Jennifer (93) TSV Monchsdeggingen Horgau

10,73 - 10,72 - 4,40 - 41,50 - 2:58,39

19.06.2005

19.06.2005

21.05.2005

27.06.2015

16.06.2013

15.08.1995
18.07.2010
16.07.1980
31.07.2011
15.10.1977
06.10.1991
10.04.2011
18.07.2010
12.06.2010
24.07.1994
10.09.1980
13.05.2001
20.04.1996
21.08.1977
19.05.1996
29.04.2011
15.06.1996
25.09.2011
15.08.1979

15.08.1979
12.06.2010
13.06.2010
16.05.2010

24.06.2006



LG Rekorde: weibliche Jugend W 13

Block Wurf
75 m
Block Basis

2104

1881

Krinzlein, Katja (92)

11,40 - 11,24 -4,35-7,72 - 20,26

Kurnoth, Anna (00)

11,68 - 12,47 - 3,56 - 34,50 — 9:36,53

LG Rekorde: weibliche Jugend W 12

50 m

75 m

600 m
800 m
1.000 m
2.000 m
5 km StrL
60 m Hii

1000 m StrGe

Hochsprung
Weitsprung

Stabhochsprung
Kugelstol 3kg

Diskuswurf
Speerwurf

80 g Schlagball
80 g Schlagball
200 g Ballwurf

Dreikampf
75 m
Vierkampf
75 m

Block S/S
75 m

Block Lauf
75 m

Block Wurf
75 m

Block Basis

7,22 %

10,1

1:52,8
2:29,34
4:47,0
7:58.9

23:46
10,3
6:27
1,52
4,92
1,70
7,41

21,11

29,26

50,50

50,50

40,00

1505

1974
2159
2132
1575

1881

Lesiak, Bettina (82)
Hager, Anne (67)
Horinger, Christine (64)
Genck, Judith (95)
Schweinbock, Beate (66)
Hingst, Carolin (80)
Schmidt, Jenny (01)
Schweinbock, Beate (66)
Sailer, Korinna (69)
Sarwas, Andrea (81)
Sailer, Christina (67)
Unger, Mona (89)
Loffler, Alisea (00)
Krinzlein, Katja (92)
Sarwas, Janina (81)
Sailer, Christina (67)
Schreier, Theresa (87)
Bergmiller, Mia (02)
Sailer, Christina (67)
10,5-4,91 -42,50
Sailer, Christina (67)
10,5-4,91-1,44-42,50
Schneider, Ramona (97)

TSV Méonchsdeggingen Horgau
VSC Donauworth Horgau
TSV Rain Immenstadt
TSV Nordlingen Harburg
TSV Rain Gersthofen
TSV Nordlingen Dachau
TSV Rain Nordlingen
TSV Harburg Wemding
VSC Donauworth Augsburg
TSV Rain Rain
VSC Donauwdérth Donauwdrth
TSV Rain Horgau
VSC Donauworth Gersthofen
TSV Wemding Treuchtlingen
TSV Monchsdeggingen Friedberg
TSV Monchsdegg. Gunzenhausen
TSV Rain Landsberg
VSC Donauwérth Donauworth
TSV Rain Kempten
TSV Rain Rehling

VSC Donauwérth Monchsdeggingen

10,45 -11,21-4,23 - 1,32 - 25,50

Berndorfer, Jennifer (93)

11,34 -11,88 - 3,99 - 39,50 - 2:57,11

Huber, Franziska (95)

13,71 - 13,49 - 3,60 - 5,59 - 17,54

Kurnoth, Anna (00)

11,68 - 12,47 - 3,56 - 34,50 - 9:36,53

LG Rekorde: weibliche Kinder U 12

4x50m

3 x 800 m

29,13

8:56,89

Straul3, Anja (93)
Furtag, Saskia (94)
Schneider, Julia (94)
Hundsdorfer, Alissa (93)
Ritzka, Theresa (98)
Rupprecht, Lara (98)
Kraus, Eva (98)
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VSC Donauwérth  Monchsdeggingen
VSC Donauwdrth Ingolstadt
TSV Monchsdeggingen Ingolstadt
TSV Monchsdeggingen Aichach
VSC Donauwdérth Horgau
TSV Monchsdegg.  Untermeitingen
TSV Harburg

TSV Monchsdeggingen

VSC Donauw6rth

VSC Donauwdérth Donauworth
TSV Wemding

TSV Oettingen

21.05.2005

10.06.2012

03.07.1994
25.07.1979
04.07.1976
15.08.2007
27.07.1978
06.10.1991
10.04.2011
19.07.1978
28.06.1980
04.07.1993
27.06.1979
13.05.2001
22.07.2012
03.10.2004
18.09.1993
01.08.1979
15.05.1999
05.09.2014
15.08.1979

15.08.1979

26.04.2009

30.04.2005

12.05.2007

10.06.2012

24.07.2004

12.07.2009



LG Rekorde: weibliche Kinder U 12

Dreikampf 6063 1325 Kroh, Melisa (86) TSV Rain Meitingen
Mannschaft 1319 Lesiak, Carolin (86) TSV Rain

1229 Schreier, Theresa (87) TSV Rain

1155 Volk, Regina (86) TSV Rain

1035 Hiltner, Marina (86)  VSC Donauworth
Vierkampf 6853 1488 Berndorfer, Jennifer (93) TSV Modnchsd. Mdnchsdeggingen
Mannschaft 1452 StrauB3, Anja (93) TSV Monchsdeggingen

1338 Furtag, Saskia (94) TSV Harburg

1302 Bohm, Vanessa (93) TSV Rain

1273 Kroepelin, Vera (94) TSV Nordlingen
DSMM Gr. 1 4997 Berndorfer, Bohm, Furtag, Huber, Untermeitingen

Hundsdorfer, Kleebauer, Lohmaier,

Schneider, Straufl, Wanger
DSMM Gr. 2 3568 Berndorfer, Bohm, Furtag, Huber, Untermeitingen

Hundsdorfer, Kleebauer, Lohmaier,

Schneider, Straufl, Wanger
LG Rekorde: weibliche Kinder W 11
50m 7,3 * Lesiak, Bettina (82) TSV Rain Wemding
50 m 7,38 Aurich, Cornelia (90) TSV Wemding Gersthofen
50 m 7,38 Schneider, Julia (94) TSV Monchsdeggingen Aichach
75 m 10,3 Sailer, Christina (67) VSC Donauworth Treuchtlingen
600 m 1:58,7 Rosch, Daniela (66) TSV Wemding Rain
800 m 2:39,7 Genck, Judith (95) TSV Nordlingen Rain
2.000 m 7:58,9 Hingst, Carolin (80) TSV Harburg Wemding
5 km StrL 23:46 Schmidt, Jenny (01) VSC Donauworth Augsburg
60 m Hii 10,92 Schneider, Julia (94) TSV Monchsdeggingen Kaufering
1.000 m StrGe  6:26,3 Sailer, Korina (69) VSC Donauwdrth Donauworth
Hochsprung 1,41 Sailer, Korina (69) VSC Donauwdérth Thannhausen
Weitsprung 4,54 Sailer, Christina (67) VSC Donauwérth Treuchtlingen
Kugelstof3 6,36 Krinzlein, Katja (92) TSV Monchsdegg. Gunzenhausen
Diskus 16,75 Krinzlein, Katja (92) TSV Monchsdegg. Gunzenhausen
Speerwurf 22,08 Sarwas, Janina (81) TSV Rain Neu-Ulm
80 g Schlagball 44,00 Sailer, Christina (67) VSC Donauwérth Wertingen
200 g Ball 30,50 Sarwas, Andrea (81) TSV Rain Gunzenhausen
Dreikampf 1386 Lesiak, Bettina (82) TSV Rain Wemding

7,3-3,95-41,50
Vierkampf 1628 Kroh, Melissa (86) TSV Rain Wemding

7,64 * -3,98 - 1,24 - 32,00
LG Rekorde: weibliche Kinder W 10
50 m 7,40 Schneider, Julia (94) TSV Monchsdegg.  Untermeitingen
600 m 2:02,1 Wohlrab, Manuela (66) VSC Donauwérth Rain
800 m 2:49,70 Kraus, Eva (98) TSV Oettingen Aichach
2.000 m 8:30,3 Frank, Bianca (71) TSV Wemding Bad Mergentheim
5 km StrL 23:46 Schmidt, Jenny (01) VSC Donauwoérth Augsburg
60 m Hii 12,0 Spreitler, Julia (67) TSV Rain Rain
Hochsprung 1,38 Giinther, Martina (73) TSV Wemding Neu-Ulm
Weitsprung 4,35 Schneider, Julia (94) TSV Monchsdeggingen Horgau
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07.06.1997

07.08.2004

24.07.2004

24.07.2004

15.08.1993
21.07.2001
09.07.2005
08.07.1978
15.05.1977
08.07.2006
06.10.1991
10.04.2011
16.07.2005
28.06.1980
14.06.1980
23.07.1978
03.10.2003
03.10.2003
26.07.1992
16.09.1978
05.10.1991
15.08.1993

15.08.1997

24.07.2004
19.07.1976
07.06.2008
18.04.1981
10.04.2011
16.10.1977
18.09.1983
03.07.2004



LG Rekorde: weibliche Kinder W 10

80 g Schlagball 42,50
200 g Ball 30,50
Dreikampf 1270
Vierkampf 1651

Schreiber, Theresa (87)
Sarwas, Andrea (81)
Kurnoth, Anna (00)
7,93 - 4,28 - 30,50
Kurnoth, Anna (00)

7,93 -4,28 - 1,30 - 30,50

LG Rekorde: weibliche Kinder U 10

4x50m 33,15

3x800m 10:16,16

Gnad, Rebekka (95)
Huber, Franziska (95)
Regele, Hanna (95)

EnBlin, Anna-Maria (95)

Hartlieb, Fiona (04)
Schreiber, Jule (05)
Kellner, Maja (04)

LG Rekorde: weibliche Kinder W 9

50 m 7,70
600 m 2:19,6
800 m 3:04,92
2.000 m 9:02,8
60 m Hii 13,4
Hochsprung 1,20
Weitsprung 4,18
80 g Schlagball 34,50

34,50
200 g Ball 21,00
Dreikampf 1126

Schneider, Ramona (97)
Liemann, Bettina
Braun, Sarah (01)
Frank, Bianca (71)
Sailer, Christina (67)
Giinther, Martina (73)
Funk, Tanja (73)
Schreier, Theresa (87)
Négler, Paula (03)
Trollmann, Nadine (82)
Kroh, Melissa (86)
8,08 -3,73 - 25,00

LG Rekorde: weibliche Kinder W 8

50 m 8,29
800 m 3:16,46
Weitsprung 3,47
80 g Schlagball 28,00
Dreikampf 919

Kroh, Melissa (86)
Kurnoth, Anna (00)
Kroh, Melissa (86)
Négler, Paula (03)
Kroh, Melissa (86)
8,46 - 3,39 - 15,50
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TSV Rain Meitingen
TSV Rain Gunzenhausen
VSC Donauwodrth  Monchsdeggingen

VSC Donauwérth Monchsdeggingen

VSC Donauworth Horgau
VSC Donauwdérth
TSV Monchsdeggingen
TSV Nordlingen

Konigsbrunn
TSV Monchsdeggingen
TSV Monchsdeggingen Rain
SV Kaisheim Kaisheim
TSV Ménchsdeggingen Horgau
TSV Wemding Rain
VSC Donauworth Burgau
TSV Wemding Nordlingen
TSV Harburg Moénchsdeggingen
TSV Rain Konigsbrunn
VSC Donauworth Rain
TSV Wemding Wemding
TSV Rain Rain
TSV Rain Meitingen
VSC Donauwdérth Untermeitingen
TSV Rain Schwabmiinchen
VSC Donauworth Aichach
TSV Rain Rain

07.06.1997
05.10.1991
07.08.2010

07.08.2010

03.07.2004

27.04.2013

08.07.2006
23.07.1975
17.07.2010
01.06.1980
23.05.1976
17.06.1982
15.08.1982
03.10.1996
30.06.2012
15.08.1991
15.08.1995

18.06.1994
20.09.2008
02.07.1994
01.10.2011
15.08.1994



Ergebnisse
2021

Bild: Die 4 x 75 m Staffel der LG Donau-Ries wurde Schwibischer Meister der WJU14. Im Bild
iibergibt Eva Eisenbarth (Nr. 774) den Staffelstab auf Laura Diethei (Nr. 773). Auf Bahn 3 sieht
man das zweite Team der LG mit dem Wechsel von Lucy Mieter auf Magdalena Fischer (beide
TSV Rain)

Hinweis: Die Ergebnisse sind der Datensammlung fiir die Kreisbestenliste entnommen und um Ein-
trage in der Lauferdatenbank (Marathon) sowie einzelnen Wettkdmpfen erginzt. Athleten ohne
Startpass fehlen daher teilweise.
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Bestenliste 2021

Manner

100 m Lauf

11,74 +1,3 Herrmann, Felix
12,15 -0,7 Mayr, Jan

12,52 -1,1 Scopel, Luca
12,70 -0,8 Schiitze, Moritz
12,71 -1,1 Bestler, Simon

200 m Lauf

23,42 +0,0 Herrmann, Felix
23,86 +0,0 Gnad, Florian
24,99 +0,4 Gnad, Elias
26,81 +0,3 Schiitze, Moritz

400 m Lauf

52,07 Herrmann, Felix
52,57 Gnad, Florian

53,61 Ostermeier, Samuel
53,99 Kurnoth, Martin
56,68 Gnad, Elias

65,98 Schiffelholz, Mathias
68,42 Schiitze, Moritz

800 m Lauf

2:05,54
2:07,19
2:11,57
2:20,44

Ostermeier, Samuel
Kurnoth, Martin
Jorg, Benjamin
Wanke, Matthias

1500 m Lauf

4:51,12  Saralegui Masson, Ignacio

5000 m Lauf

17:56,75 Saralegui Masson, Ignacio
18:08,08 Jorg, Benjamin
18:08,87 Lang, Joachim

10 km Straflenlauf

38:05 Ullrich, Tobias
39:07 Brenner, Steffen
39:36 Stang, Markus
43:47 Wagner, Markus
49:32 Mayr, Gilinter
54:51 Kundinger, Robert

99
01
94
01
01

99
92
00
01

99
92
98
00
00
89
01

98
00
94
99

94

94
94
80

86
91
89
94
70
67

Manner

TSV Nordlingen
TSV Nordlingen
VSC Donauworth
VSC Donauwoérth
TSV Nordlingen

TSV Nordlingen
VSC Donauwoérth
Airbus Helicopters
VSC Donauworth

TSV Nordlingen
VSC Donauwdrth
VSC Donauwdérth
VSC Donauwdrth
Airbus Helicopters
VSC Donauwdrth
VSC Donauwdrth

VSC Donauwoérth
VSC Donauwoérth
Airbus Helicopters
Airbus Helicopters

VSC Donauworth

VSC Donauwdrth
Airbus Helicopters
VSC Donauwdrth

TSV Harburg
TSV Nordlingen
TSV Harburg
TSV Nordlingen
SV Mauren

SV Mauren
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Horgau 10.07.
Donauwdrth 03.10.
Donauwérth 03.10.

Friedberg 25.09.
Augsburg 27.06.

Erding 18.07.
Aichach 23.06.
Horgau 10.07.
Friedberg 25.09.

Aichach 23.06.
Augsburg 27.06.
Erding 17.07.
Augsburg 27.06.
Donauwo6rth 03.10.
Donauwoérth 03.10.
Donauwo6rth 03.10.

Donauworth 03.10.
Donauwoérth 03.10.
Donauworth 03.10.
Donauwoérth 03.10.

Miinchen 28.07.

Donauworth 03.10.
Donauworth 03.10.
Donauworth 03.10.

Augsburg 13.06.
Augsburg 13.06.
Augsburg 13.06.
Augsburg 13.06.
Augsburg 13.06.
Augsburg 13.06.



Bestenliste 2021

Manner

10 km Straflenlauf — Mannschaft

1:56:48 LG Donau-Ries |
38:05 Ullrich, Tobias
39:07 Brenner, Steffen
39:36 Stang, Markus

2:28:10 LG Donau-Ries 11
43:47 Wagner, Markus
49:32 Mayr, Glinter
54:51 Kundinger, Robert

Halbmarathon

1:21:35 Ullrich, Tobias

1:22:31  Moll, Philipp

1:30:35 Novak, Peter

1:33:35 Graf, Andreas

1:35:00 Fischer, Arnold

1:39:09 Farber, Martin

1:52:23 Beck, Rudi

1:53:12  Mayr, Glinter

1:53:23 Schneid-Pawkowicz, Georg

1:53:37  Zwick, Stefan

1:54:47  Kundinger, Robert

1:58:07  Schreitmiiller, Holger

1:59:03 Hofele, Christian

1:59:39  KrompaB, Norbert

2:10:04  Korntheuer, Philipp

2:10:17  Uhl, Karl-Heinz

2:11:00  Wolfinger, Karl-Heinz

2:11:42 Behrens, Michael

2:12:02 Hofer, Arthur

2:18:20 Haindl, Norbert

2:23:15 Funk, Alexander

2:25:23 Katzenberger, Wolfgang

2:27:41 Meier, Niko

2:29:29 Metzner, Peter

Halbmarathon — Mannschaft

4:45:22 LG Donau-Ries I
1:21:35 Ullrich, Tobias
1:30:35 Novak, Peter
1:53:12 Mayr, Gilinter
LG Donau-Ries II
1:35:00 Fischer, Arnold

5:38:40

1:53:23 Schneid-Pawkowicz, Georg 59

2:10:17 Uhl, Karl-Heinz

6:29:46 LG Donau-Ries 111

86
86
64
69
60
73
69
70
59
83

67
72
65
66
71
62
72
78
60
59

61
71
07
67

2:08:42 Schreitmiiller, Holger

2:10:04 Korntheuer, Philipp

2:11:00 Wolfinger, Karl-Heinz

86 TSV Harburg

91 TSV Nordlingen

89 TSV Harburg

94 TSV Nordlingen

70 SV Mauren
67 SV Mauren

TSV Harburg
TSV Nordlingen
TSV Wemding
TSV Nordlingen
TSV Wemding
TSV Wemding
SV Mauren

SV Mauren
TSV Wemding
SV Amerdingen

SV Mauren

SV Mauren

VSC Donauworth
TSV Wemding
SV Mauren

TSV Wemding
SV Mauren

SV Mauren

TSV Wemding
TSV Wemding

SV Mauren
TSV Wemding
TSV Rain
TSV Wemding

86 TSV Harburg
64 TSV Wemding
70 SV Mauren

60 TSV Wemding
TSV Wemding
62 TSV Wemding

72 SV Mauren

71 SV Mauren
72 SV Mauren
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Augsburg 13.06.

Augsburg 13.06.

Augsburg 26.09.
Miinchen 10.10.
Augsburg 26.09.

Ulm 03.10.

Graz 10.10.
Altotting 12.09.
Friedberg 12.09.
Augsburg 26.09.

Graz 10.10.
Friedberg 12.09.

Bottwartal 17.10.
Augsburg 26.09.
Miinchen 10.10.
Altotting 12.09.
Friedberg 12.09.
Graz 10.10.
Friedberg 12.09.
Friedberg 12.09.
Altotting 12.09.
Altotting 12.09.

Friedberg 12.09.
Altotting 12.09.
Friedberg 12.09.
Altotting 12.09.

Augsburg 26.09.

Graz 12.09.

Friedberg 12.09.



Bestenliste 2021 Minner

Noch Halbmarathon — Mannschaft

6:30:01 LG Donau-Ries IV Altotting 12.09.

1:59:39 Krompal}, Norbert 66 TSV Wemding

2:12:02 Hofer, Arthur 60 TSV Wemding

2:18:20 Haindl, Norbert 59 TSV Wemding
7:02:38 LG Donau-Ries V Friedberg 12.09.

2:11:42 Behrens, Michael 78 SV Mauren

2:23:15 Funk, Alexander 61 SV Mauren

2:27:41 Meier, Niko 07 TSV Rain
Marathon
2:45:49  Thorwarth, Steffen 83 TSV Oettingen Wien 12.09.
2:47:53  Benitz-Ammer, Maximilian 92 TSV Wemding Berlin 26.09.
2:56:32  Moll, Philipp 86 TSV Nordlingen Berlin 26.09.
3:07:16  Novak, Peter 64 TSV Wemding Graz 10.10.
3:37:27 Comanns, Martin 62 VSC Donauworth Miinchen 10.10.
3:44:53 Schneid, Josef 73 TSV Wemding Lindau 10.10.
3:45:13  Backof, Rudolf 60 TSV Nordlingen Ulm 03.10.
4:40:08  Satzenhofer, Bernhard 59 TSV Nordlingen Berlin 26.09.
4:40:08  Niederhuber, Hans 57 TSV Nordlingen Berlin 26.09.
4:42:23  Berktold, Jochen 69 TSV Harburg Berlin 26.09.
4:44:59  Wagner, Markus 94 TSV Nordlingen Sonthofen 08.08.
5:21:51  Jakob, Thomas 62 TSV Nordlingen Berlin 26.09.

Marathon — Mannschaft

10:24:33 LG Donau-Ries | Berlin 26.09.
2:47:53 Benitz-Ammer, Maximilian 92 TSV Wemding
2:56:32 Moll, Philipp 86 TSV Nordlingen
4:40:08 Satzenhofer, Bernhard 59 TSV Nordlingen

14:44:22 LG Donau-Ries 11 Berlin 26.09.
4:40:08 Niederhuber, Hans 57 TSV Nordlingen
4:42:23 Berktold, Jochen 69 TSV Harburg
5:21:51 Jakob, Thomas 62 TSV Nordlingen

4 x 100 m Staffel

46,41 LG Donau-Ries I Donauwoérth 03.10.
Krieger, Nick (00); Bestler, Simon (01); Herrmann, Felix (99); Mayr, Jan (01)

48,24 LG Donau-Ries 11 Donauwo6rth 03.10.
Wanke, Matthias (99); Gnad, Elias (00); Scopel, Luca (94); Schiitze, Moritz (01)

4 x 400 m Staffel

3:29,10 LG Donau-Ries Walldorf 08.08.

Herrmann, Felix (99); Kurnoth, Martin (00);
Gnad, Florian (92); Ostermeier, Samuel (98)

Hochsprung

1,72 Bestler, Simon 01 TSV Nordlingen Donauworth 03.10.
1,52 Kurnoth, Martin 00 VSC Donauwoérth Donauworth 03.10.
1,48 Herrmann, Felix 99 TSV Nordlingen Donauworth 03.10.
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Bestenliste 2021

Mainner / Frauen

Weitsprung

5,67 40,0 Bestler, Simon
5,52 +0,6 Gnad, Florian
5,40 +0,0 Mayr, Jan

Kugelstof§ 7,26 kg

9,68 Bauer, Alexander

8,51 Wollner, Manfred

8,12 Scopel, Luca

6,99 Henke, Michel
Kugelstofs M70 4 kg

9,78 Benaczek, Heinz-Jiirgen

Diskuswurf 2 kg

27,20 Wollner, Manfred
26,01 Krieger, Nick
24,78 Bauer, Alexander
18,95 Henke, Michel

Diskuswurf M70 1 kg
28.89 Benaczek, Heinz-Jiirgen

Speerwurf 800 g
30,25 Henke, Michel

Speerwurf M70 500 g
30,00 Benaczek, Heinz-Jiirgen

01
92
01

02
66
94
00

50

66
00
02
00

50

00

50

TSV Nordlingen
VSC Donauworth
TSV Nordlingen

TSV Rain/Lech
TSV Rain/Lech
VSC Donauworth
VSC Donauwdrth

VSC Donauworth

TSV Rain/Lech
TSV Nordlingen
TSV Rain/Lech
VSC Donauwdérth

VSC Donauworth

VSC Donauworth

VSC Donauworth

Donauworth 03.10.
Donauworth 03.10.
Donauworth 03.10.

Donauworth 03.10.
Donauwoérth 03.10.
Donauworth 03.10.
Donauwoérth 03.10.

Bogen 21.08.

Donauwoérth 03.10.
Donauwo6rth 03.10.
Donauwoérth 03.10.
Donauwoérth 03.10.

Bogen 21.08.

Essingen 31.07.

Bogen 21.08.

DMM Gruppe 3 (100 m — 400 m — 800 m — 5000 m — 4 x 100 m — Hoch — Weit — Kugel - Diskus)

9950 LG Donau-Ries

Donauworth 03.10.

Bauer, Alexander (02); Benaczek, Louis (03); Bestler, Simon (01); Gnad, Elias (00);
Gnad, Florian (92); Henke, Michel (00); Herrmann, Felix (99); Jorg, Benjamin (94);
Krieger, Nick (00); Kurnoth, Martin (00); Lang, Joachim (80); Mayr, Jan (01);

Ostermeier, Samuel (98); Saralegui Masson, Ignacio Ma (94);

Schiffelholz, Mathias (89); Schiitze, Moritz (01); Scopel, Luca (94);
Wanke, Matthias (99); Wollner, Manfred (66)

100 m Lauf

15,37 -0,9 Kurnoth, Anna
15,54 -0,9 Stoeckle, Stefanie
15,65 -0,9 Reichherzer, Lena

200 m Lauf
30,72 +0,1 Stoeckle, Stefanie

00
94
99

94

Frauen

VSC Donauworth
VSC Donauworth
VSC Donauworth

VSC Donauworth
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Donauworth 03.10.
Donauworth 03.10.
Donauworth 03.10.

Aichach 23.06.



Bestenliste 2021

Frauen

400 m Lauf
66,49 Stoeckle, Stefanie

800 m Lauf
2:33,31 Stoeckle, Stefanie

2:43,14  Stumpf, Tabea
1500 m Lauf
5:39,32 Stumpf, Tabea

10 km Straflenlauf

42:28 Lernhard, Christine
47:54 Mayershofer, Gina
48:35 Wagner, Marie
54:51 Wiedenmann, Ingrid

10 km Straflenlauf — Mannschaft

2:18:57 LG Donau-Ries
42:28 Lernhard, Christine
47:54 Mayershofer, Gina
48:35 Wagner, Marie
Halbmarathon
1:31:25 Lernhard, Christine
1:47:27 GrieBinger, Heidi
2:11:43 Behrens, Sandra
2:22:35 Korntheuer, Frauke
2:23:14  Westphal, Bianca
2:25:24 KeBler, Karola
2:30:07 Metzner, Katrin

Halbmarathon — Mannschaft

6:11:26 LG Donau-Ries
1:37:08 Lernhard, Christine
2:11:43 Behrens, Sandra
2:22:35 Korntheuer, Frauke
Marathon
3:36:08 Gaudernack, Dorothea
4:40:08 Satzenhofer, Christina

100 km Strafienlauf
11:58:52 Miiller, Simone

100 Meilen Strafienlauf
24:24:03 Miiller, Simone

94

94
01

01

80
79
02
69

80
64
78
71
69
72
77

77
90

80

80

VSC Donauworth

VSC Donauworth
TSV Harburg

TSV Harburg

SV Mauren
TSV Nordlingen
TSV Nordlingen
SV Mauren

80 SV Mauren
79 TSV Nordlingen
02 TSV Nordlingen

SV Mauren
TSV Wemding
SV Mauren
SV Mauren
SV Mauren
TSV Wemding
TSV Wemding

80 SV Mauren
78 SV Mauren
71 SV Mauren

TSV Nordlingen
TSV Nordlingen

TSV Nordlingen

TSV Nordlingen
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Augsburg 27.06.

Horgau 10.07.

Donauworth 03.10.

Friedberg 25.09.

Augsburg 13.06.
Augsburg 13.06.
Augsburg 13.06.
Augsburg 13.06.

Augsburg 13.06.

Bottwartal 17.10.
Graz 10.10.
Friedberg 12.09.
Friedberg 12.09.
Friedberg 12.09.
Altotting 12.09.
Altotting 12.09.

Augsburg 26.09.

Miinchen 10.10.
Berlin 26.09.

Rothenburg 02.10.

Rothenburg 03.10.



Bestenliste 2021 Frauen
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Bild: Anna Kurnoth vom VSC Donauworth beim Weitsprung
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Bestenliste 2021 Frauen /Minnliche Jugend U 20 / Weibliche Jugend U 20

4 x 100 m Staffel
58,21 LG Donau-Ries

Gnad, Rebekka (95); Kurnoth, Anna (00);
Stoeckle, Stefanie (94); Reichherzer, Lena (99)

Hochsprung

1,40 Stoeckle, Stefanie
1,28 Kurnoth, Anna

Weitsprung

4,44 +02 Wiedemann, Antonia

3,88 +0,0 Reichherzer, Lena
3,50 +0,0 Gnad, Rebekka
3,31 +0,0 Kurnoth, Anna

Kugelstol3 4 kg

9,46 Wollner, Karola
8,50 Weng, Cornelia
7,65 Gnad, Rebekka

Diskuswurf 1 kg

29,79 Wollner, Karola
23,48 Weng, Cornelia
17,32 Gnad, Gabriela

94 VSC Donauworth
00 VSC Donauworth

00 TSV Monchsdeggingen

99 VSC Donauworth
95 Airbus Helicopters
00 VSC Donauworth

70 TSV Rain/Lech

69 TSV Monchsdeggingen

95 Airbus Helicopters

70 TSV Rain/Lech

69 TSV Monchsdeggingen

93 Airbus Helicopters

Donauworth 03.10.

Donauworth 03.10.
Donauworth 03.10.

Horgau 10.07.
Donauworth 03.10.
Donauworth 03.10.
Donauworth 03.10.

Rehling-Oberach 02.10.
Donauworth 03.10.
Donauworth 03.10.

Ingolstadt 09.10.
Donauworth 03.10.
Donauworth 03.10.

DMM Gruppe 3 (100 m — 800 m — 4 x 100 m — Hoch — Weit — Kugel — Diskus)

5811 LG Donau-Ries

Donauworth 03.10.

Gnad, Gabriela (93); Gnad, Rebekka (95); Kurnoth, Anna (00);
Reichherzer, Lena (99); Stoeckle, Stefanie (94); Stumpf, Tabea (01);
Weng, Cornelia (69); Wollner, Karola (70);

100 m Lauf
12,60 -0,7 Benaczek, Louis

400 m Lauf
58,52 Benaczek, Louis

Stabhochsprung
2,80 Bauer, Alexander

100 m Lauf

13,44 +0,7 Bergmiller, Mia
13,82 -0,3 Mirtins, Hannah
14,29 -0,3 van Noord, Jana

Minnliche Jugend U 20

03 Airbus Helicopters

03 Airbus Helicopters

02 TSV Rain/Lech
Weibliche Jugend U 20
02 TSV Rain/Lech

03 VSC Donauworth
02 TSV Rain/Lech
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Donauworth 03.10.

Donauworth 03.10.

Rain 31.07.

Horgau 10.07.

Donauworth 03.10.
Donauworth 03.10.
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Weibliche Jugend U 20

400 m Lauf
67,60 Miartins, Hannah

800 m Lauf

2:55,05 Henke, Helen
2:59,06 Feder, Tamara

10 km Straflenlauf

48:35 Wagner, Marie

100 m Hiirden 0.838m
17,10 +0,2 Bergmiller, Mia

4 x 100 m Staffel

03

02
03

02

02

VSC Donauworth

VSC Donauworth
TSV Rain/Lech

TSV Nordlingen

TSV Rain/Lech

52,13 LG Donau-Ries I
Grasse, Anna (05); Bergmiller, Mia (02);
Kleinle, Marion (02); Héselhoff, Pia (02)
64,20 LG Donau-Ries 11
van Noord, Jana (02); Martins, Hannah (03);
Kellner, Maja (04); Wiedemann, Ella (05)
Hochsprung
1,36 Kleinle, Marion 02 TSV Rain/Lech
1,32 Haselhoff, Pia 02 VSC Donauwoérth
Weitsprung
4,96 +0,0 Haselhoff, Pia 02 VSC Donauworth
4,42 +0,0 Martins, Hannah 03 VSC Donauworth
Kugelstof} 4 kg
10,28 Vogtmann, Julia 03 TSV Monchsdeggingen
10,08 van Noord, Jana 02 TSV Rain/Lech
9,16 Feder, Tamara 03 TSV Rain/Lech
8,93 Négler, Paula 03 VSC Donauwoérth
6.97 Schulz, Carmen 05 TSV Rain/Lech
Diskuswurf 1 kg
29,45 Kleinle, Marion 02 TSV Rain/Lech
27,42 Vogtmann, Julia 03 TSV Monchsdeggingen
26,98 Feder, Tamara 03 TSV Rain/Lech
26,17 Négler, Paula 03 VSC Donauwoérth
Speerwurf 600 g
28,71 Bergmiller, Mia 02 TSV Rain/Lech
28,51 Négler, Paula 03 VSC Donauworth
24,12 Wiedemann, Ella 05 TSV Monchsdeggingen
18,59 Sander, Alyshia-Josephine 05 VSC Donauwdrth
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Friedberg 25.09.

Donauworth 03.10.
Donauworth 03.10.

Augsburg 13.06.

Augsburg 19.09.

Donauworth 03.10.

Donauworth 03.10.

Augsburg 19.09.
Donauworth 03.10.

Donauworth 03.10.
Donauworth 03.10.

Horgau 10.07.
Donauwoérth 03.10.
Donauworth 03.10.
Donauwoérth 03.10.
Donauworth 03.10.

Horgau 10.07.
Donauworth 03.10.
Donauworth 03.10.
Donauworth 03.10.

Donauwoérth 03.10.
Donauwo6rth 03.10.
Donauwoérth 03.10.
Donauwo6rth 03.10.



Bestenliste 2021 Weibliche Jugend U 20 / Ménnliche Jugend U 18 / Weibliche Jugend U 18

DMM Gruppe 2 (100 m — 800 m — 4 x 100 m — Hoch — Weit — Kugel — Diskus — Speer)

7393 LG Donau-Ries

Donauworth 03.10.

Bergmiller, Mia (02); Feder, Tamara (03); Grasse, Anna (05); Haselhoft, Pia (02);
Henke, Helen (02); Kellner, Maja (04); Kleinle, Marion (02); Mértins, Hannah (03);
Nagler, Paula (03); Sander, Alyshia-Josephine (05); Schulz, Carmen (05);

van Noord, Jana (02); Vogtmann, Julia (03); Wiedemann, Ella (05);

Weitsprung

491 +0,8 Stemmer, Enrico

Kugelstofl 5 kg
10,54 Kleinle, Patrick

Diskuswurf 1,5 kg

21,56 Stemmer, Enrico

Speerwurf 700 g

38,93 Kleinle, Patrick
23,66 Stemmer, Enrico

100 m Lauf

12,81 +0,3 Grasse, Anna
14,79 +0,0 Wiedemann, Ella
15,39 -0,3 Kellner, Maja

200 m Lauf
26,43 +1,7 Grasse, Anna

400 m Lauf
59,32 Grasse, Anna

800 m Lauf

3:05,47
3:29.42

Wiedemann, Ella

100 m Hiirden 0.762m
18,00 +0,7 Wiedemann, Ella

Hochsprung
1,42 Wiedemann, Ella
1,24 Schulz, Carmen

Minnliche Jugend U 18

04 TSV Rain/Lech

04 TSV Rain/Lech

04 TSV Rain/Lech

04 TSV Rain/Lech
04 TSV Rain/Lech

Weibliche Jugend U 18

05 TSV Nordlingen
05 TSV Monchsdeggingen
04 TSV Monchsdeggingen

05 TSV Nordlingen

05 TSV Nordlingen

05 TSV Monchsdeggingen

Sander, Alyshia-Josephine 05 VSC Donauwdrth

05 TSV Monchsdeggingen

05 TSV Monchsdeggingen
05 TSV Rain/Lech
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Friedberg 25.09.

Horgau 10.07.

Friedberg 25.09.

Horgau 10.07.
Rehling-Oberach 02.10.

Horgau 10.07.
Augsburg 27.06.
Donauworth 03.10.

Horgau 10.07.

Augsburg 27.06.

Bad Endorf 04.07.
Donauworth 03.10.

Miinchen 12.06.

Gersthofen 28.08.
Donauworth 03.10.



Bestenliste 2021 Weibliche Jugend U 18 / Ménnliche Jugend U 16 / Jugend M15

Weitsprung
4,43 -08  Wiedemann, Ella 05 TSV Monchsdeggingen Horgau 10.07.
3,88 +0,0 Kellner, Maja 04 TSV Monchsdeggingen Donauwdrth 03.10.
Dreisprung
9,20 +0,0 Wiedemann, Ella 05 TSV Monchsdeggingen Gersthofen 28.08.
8,72 +0,0 Kellner, Maja 04 TSV Monchsdeggingen Friedberg 25.09.

Kugelsto3 3 kg
8,92 Wiedemann, Ella 05 TSV Monchsdeggingen Bad Endorf 03.07.

Diskuswurf 1 kg

23,78 Schulz, Carmen 05 TSV Rain/Lech Horgau 10.07.
Speerwurf 500 g
28,51 Wiedemann, Ella 05 TSV Monchsdeggingen Friedberg 25.09.

Vierkampf (100m Hiirden — Hoch — Kugel 3kg — 100 m)

1922 Wiedemann, Ella 05 TSV Monchsdeggingen Bad Endorf 03.07.
18,01 (+0,1) — 1,40 — 8,92 — 14,95 (+0,7)

Siebenkampf (100m Hiirden — Hoch — Kugel 3kg — 100 m — Weit — Speer 500 g — 800 m)

2974 Wiedemann, Ella 05 TSV Monchsdeggingen Bad Endorf 03.07.
18,01 (+0,1) — 1,40 — 8,92 — 14,95 (+0,7) — 4,28 (+0,0) — 23,93 — 3:05,47

Mainnliche Jugend U16

4 x 100 m Staffel

54,10 LG Donau-Ries Donauwoérth 03.10.
Miehling, Jakob (07); Lechner, Fabian (07); Boyer, Marc (08); RoBmann, Moritz (08)

DJMM Gruppe 3 (100 m — 800 m — 4 x 100 m —Weit — Kugel 4 kg)

4.099 LG Donau-Ries Donauworth 03.10.
Bock, Grischa (08); Boyer, Marc (08); Fischer, Ludwig (06); Lechner, Fabian (07);
Miehling, Jakob (07); Palzer, Felix (06); RoBmann, Moritz (08);

Jugend M15
100 m Lauf
14,72 —0,2 Palzer, Felix 06 TSV Rain/Lech Donauworth 03.10.
15,43 +0,9 Fischer, Ludwig 06 TSV Rain/Lech Horgau 03.07.
Hochsprung
1,36 Palzer, Felix 06 TSV Rain/Lech Horgau 03.07.
1,32 Fischer, Ludwig 06 TSV Rain/Lech Horgau 03.07.
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Jugend M15 / Jugend M 14

Weitsprung

4,29 +0,0 Palzer, Felix
3,95 +0,1  Fischer, Ludwig

Kugelstof} 4 kg

8,06 Fischer, Ludwig
7,29 Palzer, Felix

Diskuswurf 1 kg
29,87 Lissig, Janek

Speerwurf 600 g

21,08 Lissig, Janek
19,51 Palzer, Felix
15,32 Fischer, Ludwig

06
06

06
06

06

06
06
06

TSV Rain/Lech
TSV Rain/Lech

TSV Rain/Lech
TSV Rain/Lech

TSV Rain/Lech

TSV Rain/Lech
TSV Rain/Lech
TSV Rain/Lech

Vierkampf (100m — Weit - Kugel 4kg — Hoch)

1.448 Palzer, Felix

06

TSV Rain/Lech

15,03 (+1,3) — 4,18 (+0,2) — 6,29 — 1,36

1.417 Fischer, Ludwig

06

TSV Rain/Lech

15,43 (+0,9) — 3,95 (+0,1) — 7,10 — 1,32

100 m Lauf

13,21 +0,0 Miehling, Jakob
14,25 -0,8 Lechner, Fabian
14,27 -0,8 Boyer, Marc
17,06 -0,2 Bock, Grischa

800 m Lauf

2:25,57  Miehling, Jakob
2:55,16 Lechner, Fabian

Hochsprung
1,28 Miehling, Jakob

Weitsprung
3,63 -0,1 Miehling, Jakob

Kugelsto} 4 kg

6,55 Miehling, Jakob
5,55 Rofimann, Moritz

Speerwurf 600 g
17,36 Bayhan, Bora

Jugend M14

07
07
08
08

07
07

07

07

07
08

07

VSC Donauworth
VSC Donauworth
VSC Donauworth
VSC Donauworth

VSC Donauworth
VSC Donauworth

VSC Donauworth

VSC Donauworth

VSC Donauworth
VSC Donauworth

TSV Rain/Lech
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Donauworth 03.10.
Horgau 03.07.

Donauworth 03.10.
Donauworth 03.10.

Augsburg 19.09.

Augsburg 19.09.
Augsburg 19.09.
Augsburg 19.09.

Horgau 03.07.

Horgau 03.07.

Augsburg 19.09.
Donauwo6rth 03.10.
Donauworth 03.10.
Donauwo6rth 03.10.

Augsburg 19.09.
Augsburg 19.09.

Horgau 03.07.

Horgau 03.07.

Horgau 03.07.
Donauwoérth 03.10.

Rehling 02.10.



Bestenliste 2021

Jugend M 14 / Weibliche Jugend U16 / Jugend W15

Ballwurf 200g
34,50 Bayhan, Bora 07 TSV Rain/Lech

Vierkampf (100m — Weit — Kugel 4kg — Hoch)

1.463 Miehling, Jakob 07 VSC Donauwoérth
13,52 (+0,9) — 3,63 (-0,1) — 6,55 — 1,28

Weibliche Jugend U16

4 x 100 m Staffel

55,23 LG Donau-Ries I
Heinle, Lina (08); Eisenbarth, Eva (08);
Rauter, Jessica (08); Knaus, Annika (07)
58,92 LG Donau-Ries II
Fackler, Antonia (08); Peer, Maxima (07);
Viebranz, Annalena (08); RoBmann, Pauline (08)

DJMM Gruppe 3 (100 m — 800 m — 4 x 100 m —Weit — Kugel 3 kg)

4.294 LG Donau-Ries

Rehling 02.10.

Horgau 03.07.

Donauworth 03.10.

Donauworth 03.10.

Donauworth 03.10.

Beck, Jule (08); Eisenbarth, Eva (08); Fackler, Antonia (08); Heinle, Lina (08);
Knaus, Annika (07); Peer, Maxima (07); Rauter, Jessica (08); RoBmann, Pauline (08);
Theiner, Melanie (07); Viebranz, Annalena (08); Viebranz, Lenaelle (06)

Jugend W15
100 m Lauf
16,95 -0,1 Viebranz, Lenaelle 06 VSC Donauwoérth
800 m Lauf
3:20,15 Viebranz, Lenaelle 06 VSC Donauwoérth
Hochsprung
1,12 Viebranz, Lenaelle 06 VSC Donauworth
Weitsprung
4,38 +1,1 van Noord, Maaike 06 TSV Rain/Lech
2,97 +0,4 Viebranz, Lenaelle 06 VSC Donauworth
Kugelstof 3 kg
7,20 Viebranz, Lenaclle 06 VSC Donauwdérth

Vierkampf (100m — Weit — Hoch — Kugel 3kg)

1.110 Viebranz, Lenaelle 06 VSC Donauwoérth
17,28 (+0,5) — 2,97 (+0,4) — 1,12 — 5,67
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Donauworth 03.10.

Donauworth 03.10.

Horgau 03.07.

Augsburg 19.09.
Horgau 03.07.

Augsburg 19.09.

Horgau 03.07.



Bestenliste 2021 Jugend W14 / Ménnliche Jugend U14
Jugend W14

100 m Lauf

13,71 -0,9 Knaus, Annika 07 TSV Nordlingen Neusdll 17.07.
14,36 +0,1 Czorny, Shanice 07 TSV Nordlingen Augsburg 27.06.
14,54 -0,2 Rauter, Jessica 08 TSV Monchsdeggingen Donauwdrth 03.10.
14,66 —0,2 Theiner, Melanie 07 TSV Rain/Lech Donauworth 03.10.
15,14 -0,1 Beck, Jule 08 TSV Monchsdeggingen Donauwdrth 03.10.
15,75 -0,1 Peer, Maxima 07 VSC Donauworth Donauworth 03.10.
15,76 -0,2 Fackler, Antonia 08 VSC Donauworth Donauwdérth 03.10.
300 m Lauf

44,75 Knaus, Annika 07 TSV Nordlingen Augsburg 27.06.
800 m Lauf

2:42,30 Knaus, Annika 07 TSV Nordlingen Aichach 23.06.
Hochsprung

1,36 Theiner, Melanie 07 TSV Rain/Lech Horgau 03.07.
1,28 Peer, Maxima 07 VSC Donauworth Horgau 03.07.
Weitsprung

4,39 +0,0 Theiner, Melanie 07 TSV Rain/Lech Augsburg 19.09.
4,30 +0,0 Knaus, Annika 07 TSV Nordlingen Augsburg 19.09.
4,29 +0,0 Czorny, Shanice 07 TSV Nordlingen Augsburg 27.06.
3,16 06 Peer, Maxima 07 VSC Donauworth Horgau 03.07.
Kugelstofl 3 kg

8,78 Peer, Maxima 07 VSC Donauworth Donauwérth 03.10.
7,21 Theiner, Melanie 07 TSV Rain/Lech Augsburg 19.09.

Vierkampf (100m — Weit — Hoch — Kugel 3kg)

1.586 Theiner, Melanie

07

TSV Rain/Lech

14,80 (+0,0) — 4,28 (-1,0) — 1,36 — 5,73

1.410 Peer, Maxima

07

VSC Donauworth

16,19 (+0,0) — 3,16 (-0,6) — 1,28 — 7,89

4 x 75 m Staffel
42,29 LG Donau-Ries

Mannliche Jugend U14

Kuznik, Jonas (08); Schoniger, Jonas (08);
Kuznik, Fabian (08); Stemmer, Miguel (08)
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Horgau 03.07.

Horgau 03.07.

Friedberg 25.09.
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Jugend M13

75 m Lauf

10,87 Kuznik, Fabian
11,16 Kuznik, Jonas
11,33 +0,0 RoBmann, Moritz
12,99 Mayr, Julius

800 m Lauf

2:58,43 Boyer, Marc
3:02,18 Bock, Grischa
3:24,56 Rofmann, Moritz

60 m Hiirden 0.762m

11,53 Kuznik, Fabian
12,31 -0,7 Roflmann, Moritz
13,00 Stemmer, Miguel
13,46 Kuznik, Jonas

Hochsprung

1,40 Schoniger, Jonas
1,28 RoBmann, Moritz
1,24 Kuznik, Fabian
1,20 Kuznik, Jonas
1,00 Mayr, Julius
Weitsprung

4,52 +1,3 Kuznik, Fabian
4,34 +0,6 RoBmann, Moritz
4,18 +0,9 Kuznik, Jonas
3,36 40,0 Bock, Grischa
3,02 Mayr, Julius

Kugelstofl 3 kg
7,68 Schoniger, Jonas

Speerwurf 400 g

23,25 Rofimann, Moritz
15,25 Schoniger, Jonas
14,43 Stemmer, Miguel

Ballwurf 200g

37,50 Kuznik, Jonas
34,00 Kuznik, Fabian
32,50 RoBmann, Moritz
28,50 Schoniger, Jonas
28,00 Mayr, Julius
25,00 Stemmer, Miguel

Jugend M13

08
08
08
08

08
08
08

08
08
08
08

08
08
08
08
08

08
08
08
08
08

08

08
08
08

08
08
08
08
08
08

TSV Rain/Lech
TSV Rain/Lech
VSC Donauworth
TSV Rain/Lech

VSC Donauworth
VSC Donauworth
VSC Donauworth

TSV Rain/Lech
VSC Donauworth
TSV Rain/Lech
TSV Rain/Lech

TSV Rain/Lech
VSC Donauworth
TSV Rain/Lech
TSV Rain/Lech
TSV Rain/Lech

TSV Rain/Lech
VSC Donauworth
TSV Rain/Lech
VSC Donauworth
TSV Rain/Lech

TSV Rain/Lech

VSC Donauworth
TSV Rain/Lech
TSV Rain/Lech

TSV Rain/Lech
TSV Rain/Lech
VSC Donauwdrth
TSV Rain/Lech
TSV Rain/Lech
TSV Rain/Lech

69

Horgau 03.07.
Horgau 03.07.
Friedberg 25.09.
Horgau 03.07.

Donauworth 03.10.
Donauworth 03.10.
Horgau 03.07.

Neusall 17.07.
Friedberg 25.09.
Neusall 17.07.
Neusdl3 17.07.

Friedberg 25.09.
Horgau 03.07.
Horgau 03.07.
Horgau 03.07.
Horgau 03.07.

Friedberg 25.09.
Friedberg 25.09.
Friedberg 25.09.
Donauwdrth 03.10.
Horgau 03.07.

Rehling 02.10.

Emmering 19.09.
Rehling 02.10.
Rehling 02.10.

Horgau 03.07.
Horgau 03.07.
Horgau 03.07.
Rehling 02.10.
Horgau 03.07.
Rehling 02.10.



Bestenliste 2021

Jugend M13 / Weibliche Jugend U14 / Jugend W13

Vierkampf (75m — Weit — Hoch — Ball)

1.459

1.411

1.385

988

Kuznik, Fabian

10,87 -3,97 — 1,24 — 34,00

Kuznik, Jonas

11,16 -3,78 — 1,20 — 37,50

RoBmann, Moritz

11,48 —3,71 — 1,28 — 32,50

Mayr, Julius

12,99 — 3,02 - 1,00 — 28,00

08

08

08

08

TSV Rain/Lech

TSV Rain/Lech

VSC Donauworth

TSV Rain/Lech

Horgau 03.07.
Horgau 03.07.
Horgau 03.07.

Horgau 03.07.

Blockwettkampf Sprint/Sprung (75m — 60m Hiirden — Weit — Hoch — Speer 400g)

1.813

RoBmann, Moritz

08

VSC Donauworth

11,77 (+0,0) — 13,04 (+0,0) — 4,16 — 1,28 — 23,25

4 x 75 m Staffel

40,61

LG Donau-Ries

Weibliche Jugend U14

Heinle, Lina (08); Eisenbarth, Eva (08);
Diethei, Laura (09); Siebachmeyer, Teresa (09)

Vierkampf — Mannschaft (75Sm — Weit — Hoch — Ball)

Emmering 19.09.

Friedberg 25.09.

Horgau 03.07.

Beck, Jule (08) - 1.567; Rauter, Jessica (08) - 1.559; Martl, Finja (08) - 1.349

Viebranz, Annalena (08) - 1.297; Melzer, Tessa (08) - 1.265

7.037 LG Donau-Ries

75 m Lauf

10,89 Heinle, Lina

10,96 Rauter, Jessica
11,06 Eisenbarth, Eva
11,18 Beck, Jule

11,28 Specker, Nila

11,48 +0,0 Rofmann, Pauline
11,50 Martl, Finja

11,73 Kohnlein, Ida

11,77 Melzer, Tessa
11,88 +0,0 Viebranz, Annalena
12,08 +0,0 Fackler, Antonia
12,37 +0,0 Fischer, Magdalena
12,64 Kriamer, Emma

800 m Lauf

2:56,15 Viebranz, Annalena
3:08,36 RoBmann, Pauline
3:19,12 Beck, Jule

3:25,69 Fackler, Antonia

Jugend W13

08
08
08
08
08
08
08
08
08
08

08
08
08

08
08
08
08

TSV Nordlingen

TSV Monchsdeggingen
TSV Nordlingen

TSV Monchsdeggingen
TSV Nordlingen

VSC Donauwdrth

TSV Rain/Lech

TSV Monchsdeggingen
TSV Rain/Lech

VSC Donauwdrth

VSC Donauworth
TSV Rain/Lech
TSV Rain/Lech

VSC Donauwdrth
VSC Donauwoérth
TSV Monchsdeggingen
VSC Donauwoérth
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Neusdll 17.07.
Horgau 04.08.
Neusdll 17.07.
Horgau 03.07.
Neusdl 17.07.
Friedberg 25.09.
Horgau 03.07.
NeusdBl 17.07.
Horgau 03.07.
Emmering 19.09.

Friedberg 25.09.
Friedberg 25.09.
Horgau 03.07.

Donauwdrth 03.10.
Friedberg 25.09.
Augsburg 27.06.
Friedberg 25.09.



Bestenliste 2021

Jugend W13

60 m Hiirden 0.762m

10,80 +0,0 Rauter, Jessica
12,67 +0,1 Beck, Jule

13,24 +0,0 Viebranz, Annalena
13,89 +0,1 Kohnlein, Ida

Hochsprung

1,30 Beck, Jule

1,28 Rauter, Jessica

1,26 Fischer, Magdalena
1,20 Mirtl, Finja

1,16 Kohnlein, Ida

1,08 Kriamer, Emma
1,08 Melzer, Tessa

1,08 Viebranz, Annalena
Weitsprung

4,37 Specker, Nila

4,28 -0,7 Eisenbarth, Eva
4,16 Beck, Jule

4,04 Ko6hnlein, Ida

3,90 04 Heinle, Lina
3,86 +0,4 Rauter, Jessica
3,64 0,4 Miartl, Finja

3,59 Melzer, Tessa
3,54 Viebranz, Annalena
3,49 Kriamer, Emma

3,34 -1,0 RoBmann, Pauline
3,30 +0,1 Fackler, Antonia

Kugelstofl 3 kg

6,38 Fackler, Antonia
6,31 Rauter, Jessica
6,10 Beck, Jule
Speerwurf 400 g

25,26 Rauter, Jessica

14,69 Beck, Jule
13,95 Kohnlein, Ida

Ballwurf 200g
30,00 Viebranz, Annalena
29,00 Rauter, Jessica

24,00 Beck, Jule
20,50 Kriamer, Emma
20,50 Ko6hnlein, Ida
19,50 Melzer, Tessa
19,00 Mirtl, Finja

08
08
08
08

08
08
08
08
08
08
08
08

08
08
08
08
08
08
08
08
08
08

08
08

08
08
08

08
08
08

08
08
08
08
08
08
08

TSV Monchsdeggingen
TSV Monchsdeggingen
VSC Donauworth

TSV Monchsdeggingen

TSV Monchsdeggingen
TSV Monchsdeggingen
TSV Rain/Lech

TSV Rain/Lech

TSV Monchsdeggingen
TSV Rain/Lech

TSV Rain/Lech

VSC Donauworth

TSV Nordlingen

TSV Nordlingen

TSV Monchsdeggingen
TSV Monchsdeggingen
TSV Nordlingen

TSV Monchsdeggingen
TSV Rain/Lech

TSV Rain/Lech

VSC Donauwdrth

TSV Rain/Lech

VSC Donauworth
VSC Donauworth

VSC Donauworth
TSV Monchsdeggingen
TSV Monchsdeggingen

TSV Monchsdeggingen
TSV Monchsdeggingen
TSV Monchsdeggingen

VSC Donauworth

TSV Monchsdeggingen
TSV Monchsdeggingen
TSV Rain/Lech

TSV Monchsdeggingen
TSV Rain/Lech

TSV Rain/Lech
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Friedberg 25.09.
Friedberg 11.07.
Emmering 19.09.
Friedberg 11.07.

Friedberg 25.09.
Friedberg 11.07.
Friedberg 25.09.
Horgau 03.07.
Friedberg 11.07.
Horgau 03.07.
Horgau 03.07.
Horgau 03.07.

Neusdl 17.07.
Friedberg 25.09.
Horgau 03.07.
Neusdll 17.07.
Friedberg 25.09.
Friedberg 11.07.
Friedberg 25.09.
Horgau 03.07.
Emmering 19.09.
Horgau 03.07.

Friedberg 25.09.
Friedberg 25.09.

Donauwdrth 03.10.
Friedberg 25.09.
Friedberg 25.09.

Friedberg 25.09.
Friedberg 11.07.
Friedberg 11.07.

Emmering 19.09.
Horgau 03.07.
Horgau 03.07.
Horgau 03.07.
NeusdBl 17.07.
Horgau 03.07.
Horgau 03.07.



Bestenliste 2021

Jugend W13 / Jugend W12

Vierkampf (75m — Weit — Hoch — Ball)

1.567 Beck, Jule 08 TSV Monchsdeggingen
11,18 —4,16 — 1,28 — 24,00

1.559 Rauter, Jessica 08 TSV Monchsdeggingen
10,99 — 3,77 — 1,24 — 29,00

1.349 Mirtl, Finja 08 TSV Rain/Lech
11,50 -3,47-1,20 - 19,00

1.297 Viebranz, Annalena 08 VSC Donauworth
12,01 — 3,44 — 1,08 — 26,50

1.265 Melzer, Tessa 08 TSV Rain/Lech
11,77 - 3,59 — 1,08 — 19,50

1.197 Kramer, Emma 08 TSV Rain/Lech

12,64 — 3,49 — 1,08 — 20,50

Horgau 03.07.
Horgau 03.07.
Horgau 03.07.
Horgau 03.07.
Horgau 03.07.

Horgau 03.07.

Blockwettkampf Sprint/Sprung (75m — 60m Hiirden — Weit — Hoch — Speer 400g)

2.034 Rauter, Jessica 08 TSV Monchsdeggingen
11,59 (+0,0) — 11,39 (+0,1) — 3,86 (+0,4) — 1,28 — 21,11

1.695 Koéhnlein, Ida 08 TSV Monchsdeggingen
11,96 (+0,0) — 13,89 (+0,1) — 3,82 (+0,0) — 1,16 — 13,95

1.454 Beck, Jule 08 TSV Monchsdeggingen

11,39 (+0,0) — 12,67 (+0,1) — 0.g. V. - 1,24 - 14,69

Blockwettkampf Lauf (75Sm — 60m Hiirden — Weit — Ball — 800m)

Friedberg 11.07.
Friedberg 11.07.

Friedberg 11.07.

1.846 Viebranz, Annalena 08 VSC Donauwdrth Emmering 19.09.
11,88 (+0,0) — 13,24 (+0,0) — 3,54 — 30,00 — 2:59,86
Jugend W12

75 m Lauf

10,67 -0,1 Siebachmeyer, Teresa 09 TSV Nordlingen Friedberg 25.09.
10,78 Diethei, Laura 09 TSV Nordlingen Neusdll 17.07.
11,79 +0,1 Bauch, Sarah 09 VSC Donauworth Friedberg 25.09.
11,95 Lippert, Vanessa 09 TSV Rain/Lech Aichach 25.07.
12,05 +0,1 Mieter, Lucy 10 TSV Rain/Lech Friedberg 25.09.
800 m Lauf

3:01,79 Bauch, Sarah 09 VSC Donauwérth Friedberg 25.09.
3:05,94  Lippert, Vanessa 09 TSV Rain/Lech Aichach 25.07.
Hochsprung

1,26 Siebachmeyer, Teresa 09 TSV Nordlingen Friedberg 25.09.
1,26 Diethei, Laura 09 TSV Nordlingen Friedberg 25.09.
Weitsprung

4,45 Siebachmeyer, Teresa 09 TSV Nordlingen Friedberg 25.09.
4,01 Diethei, Laura 09 TSV Nordlingen Augsburg 27.06.
3,32 Bauch, Sarah 09 VSC Donauworth Friedberg 25.09.
3,02 Lippert, Vanessa 09 TSV Rain/Lech Aichach 25.07.
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Bestenliste 2021 Jugend W12 / Kinder W11 / Kinder W10

Ballwurf 200g
16,50 Lippert, Vanessa 09 TSV Rain/Lech Aichach 25.07.

Dreikampf (75m — Weit — Ball)

908 Lippert, Vanessa 09 TSV Rain/Lech Aichach 25.07.
11,95-3,02-16,50

Kinder W11
50 m Lauf
8,25 +0,0 Zajitschek, Viktoria 10 VSC Donauwdrth Friedberg 09.10.
8,31 Mieter, Lucy 10 TSV Rain/Lech Horgau 03.07.
8,67 Schmid, Emilia 10 TSV Monchsdeggingen Horgau 03.07.
9,06 +0,0 Hotzel, Franca 10 VSC Donauworth Friedberg 09.10.
10,32 Wirth, Elena 10 TSV Monchsdeggingen Horgau 03.07.
800 m Lauf
2:56,51 Zajitschek, Viktoria 10 VSC Donauworth Friedberg 09.10.
3:04,50  Mieter, Lucy 10 TSV Rain/Lech Aichach 25.07.
3:05,95 Hotzel, Franca 10 VSC Donauwoérth Friedberg 09.10.
3:06,19  Schmid, Emilia 10 TSV Monchsdeggingen Horgau 04.08.
Weitsprung
3,50 Mieter, Lucy 10 TSV Rain/Lech Aichach 25.07.
3,40 Schmid, Emilia 10 TSV Monchsdeggingen Horgau 03.07.
2,60 Wirth, Elena 10 TSV Monchsdeggingen Horgau 03.07.
Schlagball 80g
20,00 Schmid, Emilia 10 TSV Monchsdeggingen Horgau 03.07.
19,00 Mieter, Lucy 10 TSV Rain/Lech Horgau 03.07.
14,00 Wirth, Elena 10 TSV Monchsdeggingen Horgau 03.07.
Dreikampf (S50m — Weit — Schlagball)
963 Mieter, Lucy 10 TSV Rain/Lech Horgau 03.07.
8,31 3,23 -19,00
961 Schmid, Emilia 10 TSV Monchsdeggingen Horgau 03.07.
8,67 — 3,40 — 20,00
626 Wirth, Elena 10 TSV Monchsdeggingen Horgau 03.07.
10,32 - 2,60 — 14,00
Kinder W10
50 m Lauf
8,77 Beck, Ella 11 TSV Monchsdeggingen Horgau 03.07.
Weitsprung
3,13 Beck, Ella 11 TSV Monchsdeggingen Horgau 03.07.
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Bestenliste 2021 Kinder W10

Schlagball 80g
13,00 Beck, Ella 11 TSV Monchsdeggingen Horgau 03.07.

Dreikampf (50m — Weit — Schlagball)

816 Beck, Ella 11 TSV Monchsdeggingen Horgau 03.07.
8,77 -3,13-13,00

Bild: Die Mehrkampf-Mannschaft der ménnlichen Jugend U14 mit (von links) Fabian Kuznik (TSV
Rain), Moritz RoBmann (VSC Donauworth), Julius Mayr (TSV Rain) und Jonas Kuznik (TSV
Rain)

DONAURIES
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Jedermann-Laufserie 2021

Coronabedingt musste die Serie nach 3 Laufen unterbrochen werden. Der Abschluss erfolgt erst im
Friihjahr 2022.

Die Ergebnisse werden im Jahrbuch 2022 verdffentlicht.

Bild: Liufer beim Jedermannslauf in Mauren mit Trommlern
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Fordernde Mitgliedschaft

Ja, auch ich mochte die Leichtathletikgemeinschaft im Landkreis
Donau — Ries e. V. unterstiitzen und erklare hiermit meinen

Beitritt als Forderndes Mitglied zur
Leichtathletikgemeinschaft Donau — Ries e.V.
Der Mitgliedsbeitrag (derzeit 40 Euro jdhrlich) soll jeweils jihrlich

von meinem Konto abgebucht werden.

Vorname, Name :

Stral3e u. Nummer:

PLZ, Ort
Geburtsdatum
Ich bin Mitglied beim
(Sportverein)

Bankverbindung. Konto :

Institut :

IBAN :
Ort, Datum Unterschrift
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Wenn man im Sport vor
Ort grolBe Spriinge ma-
chen kann.

Wir unterstiitzen lokale
und regionale Vereine.
Sprechen Sie uns gerne
an.

vwww spk-don.de

Sparkasse
Donauworth




	Ergebnisse

